Infrastruktura pro cyklisty je jednou z priorit Ostravy
V těchto dnech byla dokončena cyklostezka mezi Porubou a Vřesinou, která umožní bezpečný příjezd i na oblíbenou Skalku. V letošním roce Ostrava do nových cyklostezek investovala rekordně a další peníze jdou i do oprav již existující cyklistické infrastruktury. Podobné investice jsou v plánu i příští rok.
Porubu a Vřesinu propojila úplně nová cyklostezka, která měří asi 450 metrů. Je dalším důkazem, že Ostrava buduje cyklopropojení nejen na svém území, ale jde i za město. Napojí navíc bezpečně také oblíbené rodinné centrum Skalka a střelnici Poruba.
Petra Kopřivová, vedoucí odboru investic MMO: "Komunikace doplnila chybějící propojení komunikací v souběhu se silnicí I/11, pokračování pěší komunikace od napojení mimoúrovňové křižovatky na silnici III/4692 a následně řeší společné stezky pro cyklisty a chodce, umožňující přístup obyvatel Poruby k volnočasovému středisku Skalka Family Park."
Jde o čtvrtou stavbu cyklostezky v Ostravě v tomto roce. Letos šlo do budování této infrastruktury rekordní množství peněz, protože byla dokončena také lávka přes Ostravici do Dolních Vítkovic.  
Aleš Boháč, náměstek primátora Ostrava: "Tyto cyklostezky spolu s otevřením lávky, která propojuje Dolní oblast Vítkovic a Slezskou, jsou důvodem rekordních investic ve výši 160 milionů korun." 
Že se pro Ostravany stává kolo důležitým způsobem dopravy potvrdilo ocenění, který získal magistrát. Jde o titul Cykloskokan roku v rámci aktivity Do práce na kole.
Dominika Lenthárová, vedoucí projektu Do práce na kole: "Občané Ostravy ocenili to, že město učinilo pokrok za poslední léta jako Cykloskokan a dali to najevo tím, že vyplnili dotazník, kde hodnotili to, jak cyklostezky vznikají." 
Na opravy stávající infrastruktury letos město vydalo 25 milionů korun a podobná částka se chystá na opravy i na příští rok. Město také nadále podporuje oblíbené sdílení jízdních kol, kterých už je v Ostravě přes tisícovka.
---
Eva Pavlová navštívila konferenci o pěstounské péči
V Ostravě se konal 11. ročník konference v rámci projektu Dejme dětem rodinu. Zúčastnila se jí i manželka prezidenta České republiky, Eva Pavlová. Cílem konference je otevřít nová témata v oblasti náhradní rodinné péče.
Výzvy  náhradní rodinné péče, práce s dítětem a jeho rodinou nebo terapeutické  rodičovství – to jsou některá z témat, jež zazněla na letošní konferenci  pro sociální pracovníky v rámci projektu Dejme dětem rodinu. Letos se  akce zúčastnila i manželka prezidenta České republiky, Eva Pavlová. 
Eva Pavlová, manželka prezidenta ČR: "Moravskoslezský  kraj je jeden z těch příkladů dobré praxe. Tyto témata rozebíráme i na  hradě na kulatých stolech a já jsem přijela proto, abych tento kraj podpořila."
V ústavní  péči Moravskoslezského kraje je aktuálně umístěno na 600 dětí.
Jiří Navrátil  (KDU-ČSL), náměstek hejtmana Moravskoslezského kraje: "Cíl je, aby žádné  dítě nechodilo do ústavu, aby zůstalo v nějakém přirozeném prostředí nějaké rodiny a v poslední době se nám daří, že umístíme každý rok 100  dětí do náhradní rodinné péče."
Záměrem  konference je přinášet nové pohledy na oblast náhradní rodinné péče.
Renáta Chytrová, ředitelka Centra  psychologické pomoci, p. o.: "Hlavní téma konference je rodina biologická,  pěstounská, osvojitelská ale hlavně rodina milující, která chápe odlišnosti  dětí, které jsou svěřovány do náhradní rodinné péče."
Aktuálně  je v Moravskoslezském kraji 154 přechodných pěstounů, kteří jsou připraveni přijmout  dítě do svých domovů.
---
Křižovatka Opavské a Studentské ulice je hotova
Dopravní situace ve Ostravě-Porubě se vrací do normálu. Byla totiž dokončena křižovatka mezi Opavskou a Studentskou ulicí, která zlepší bezpečnost i zvýší plynulost dopravy. Benefitem je nový přechod pro chodce.
Obyvatelé Ostravy Poruby si mohou oddychnout. Byla dokončena rekonstrukce křižovatky ulic Studentská a Opavská, která začala 10 července letošního roku. Jeden z hlavních tahů na Opavu tak byl zcela uzavřen a řidiči museli využívat objízdné trasy. Nyní se mohou na Opavskou vrátit, což uvolní ulici 17. listopadu. Nová křižovatka je bezpečnější a zlepší i plynulost dopravy.
Petra Kopřivová, vedoucí odboru investic MMO: "O jízdní pruh pro samostatné odbočení vlevo do ulice Studentské byla rozšířena ulice Opavská,  stejně tak byla rozšířena ulice Studentská pro samostatné levé odbočení směrem na Opavu. Vznikl nový přechod pro chodce s ostrůvkem uprostřed silnice." 
Náklady na stavbu jsou asi 33  milionů korun. Zkomplikovalo ji nekvalitní podloží a stavebníci tak museli sanovat silnici místo půl metru dvojnásobně hluboko. Křižovatka přinese větší bezpečnost nejen chodcům, ale  i cyklistům. 
Petra Kopřivová, vedoucí odboru investic MMO: "Signální plány semaforů jsou uzpůsobeny tak, aby rovný směr na Opavu a do centra byl průjezdnější." 
Vybudovány byly také opěrné zdi, dešťová kanalizace, přípojka světelné signalizace a kamerového  systému, veřejného osvětlení i přeložky inženýrských sítí. Sjednoceny byly povrchy vozovek a nechybí ani zeleň.
---
Vánoční výzdoba rozzáří různá místa ve městě
Frýdecké i místecké náměstí už mají své vánoční stromy, které bylo ještě potřeba nazdobit vánoční výzdobou. Ta je rozmístěna také po hlavních tazích ve městě. Výzdoba je už několik let tradiční. Ale letos se objevila také novinka v podobě obří třímetrové baňky v parku Pod zámkem.
Původně osmnáctimetrová douglaska tisolistá se připravuje na  slavnostní rozsvícení na náměstí Svobody ve Frýdku-Místku.
Anketa:1.) "Líbí se mi moc a jsem spokojená s tím."
Anketa: 2.) "A ještě, jak bude nazdobený, tak to bude paráda. A jak bude  svařák, to bude ještě větší paráda."
Radomír Pecka, vedoucí provozu Veřejné  osvětlení TS F-M: "Na náměstí místeckém a frýdeckém jsou dovezeny stromy a jsou  ozdobeny potom zase řetězy blikajícími, jsou tam barevné žárovky nějaké a  nějaké ty ploché ozdoby taky a koule."
Vánoční stromy  rozzáří 50 brokátových hvězd. Letos se ve výzdobě objevily i novinky.
Petr Korč (NMFM), primátor Frýdku-Místku: "K vánočnímu a předvánočnímu času tradičně patří výzdoba  města. My jsme i letos připravili několik novinek, které ocení zejména naše  děti. V parku Pod zámkem jsme umístili krásný nový prvek. Velkou svítící  baňku, která slaví úspěch všude. Ve které děti mohou běhat, mohou se schovávat.  Doplnili jsme i výzdobu například altánu v místeckém parku Bedřicha Smetany.  Ale celkově bude opět to město svítit. Budou dva hlavní vánoční stromy na  místeckém a frýdeckém náměstí. A společně třetího prosince rozsvítíme vánoční  strom na místeckém náměstí."
Radomír Pecka, vedoucí provozu Veřejné  osvětlení TS F-M: "Standardně je nazdoben 8. pěší pluk stromky, TGM, hlavní  třídy po celém městě. Stromky i v přilehlých obcích nebo v integrovaných  částech obcí. Takové ty ploché ozdoby na stožáry veřejného osvětlení a ty stromky  zdobíme."
K nejvýraznějším prvkům budou patřit také tři svítící andělé  v parku u Jošta a tři vánočně nasvícené a ozdobené kašny na Zámeckém náměstí,  na náměstí Svobody a před podchodem u knihkupectví Kapitola.
Radomír Pecka, vedoucí provozu Veřejné  osvětlení TS F-M: "Od loňska se ty andělé dávají do Komenského parku. Jsou tři  na jednom místě. Vypadá to mnohem lépe, než když to bývalo rozeseto po městě."
Petr Korč (NMFM), primátor Frýdku-Místku: "Do budoucna plánujeme, že bychom rozsvěcovali samostatně i  strom na frýdeckém náměstí. Pro ty, kteří nemají rádi tolik lidí a tolik akcí kolem.  Ale rozsvítíme zvlášť frýdecké i místecké náměstí. Tak, aby si každý našel to,  co mu více vyhovuje."
Také letos děti z mateřských a základních škol zdobí  jehličnaté stromečky v květináčích před magistrátem.
---
Do výuky tělocviku se zapojují sportovní trenéři
Na vybraných základních školách v Opavě pilotně probíhá projekt Trenéři ve škole. Unikátní je v tom, že učí nejen děti radovat se z pohybu, ale zároveň motivuje i učitele, pro které jsou hodiny tělocviku vedené zkušenými trenéry velmi inspirativní.
Do výuky tělocviku se na sedmi vybraných základních školách v Opavě zapojují sportovní trenéři. Cílem projektu Trenéři ve školách je zatraktivnit žákům 1. stupně pohybové aktivity tak, aby si je zamilovaly. 
Antonín Barák, spoluzakladatel programu Trenéři ve školách: “Program cílí na všechny děti neselektivně. To je jeden z hlavních principů, není náborový, vůbec nesměřuje k tomu, aby trenéři si vybírali nejšikovnější děti, ale cílem je právě rozhýbat děti.” 
Iveta Kudličková, učitelka ZŠ Opava-Kylešovice: “Projekt se mi velmi líbí. Musím říct, že to je pro děti něco jiného a tím pádem jdou s velkým zaujetím." 
Trenéři ve školách působí v jedné ze dvou hodin tělesné výchovy týdně a aktivně zapojují i učitelky. Nabídka sportů je velmi pestrá. Děti se naučí judo, badminton, basketbal, atletiku, jógu, hokejbal, ragby, aerobic a spoustu dalších. 
anketa: žáci ZŠ Opava-Kylešovice: “Mě nejvíc bavilo asi jak jsme  sbírali ty vršky.”
“Mě nejvíc bavilo úplně všechno.”
“Mě se to líbilo. Přecházel jsem přes překážky, hráli jsme vybíjenou a teď chodíme po trubkách.”
Michal Kokošek (ANO), náměstek primátora Opavy: “Město Opava podpořilo tento pilotní projekt v naší oblasti zejména proto, že chceme, aby opravdu děti sportovaly a všestranně zapojili ten sport do běžné výuky." 
Pokud se projekt osvědčí, zřejmě se rozšíří i na další opavské základní školy. 
---
Místo Halloweenu únikovky v Mezině
Ne všichni lidé jsou příznivci importovaného a původně keltského svátku Halloween. Toho si byli vědomi i Mezině, obci nedaleko Bruntálu. Pro veřejnost proto připravili v období před Adventem jinou formu strašidelné a v poslední době oblíbené akce. Jsou jí únikovky a únikové trasy.
 Pro pilotní projekt únikových tras obec využila nedávno zakoupeného domku bývalé fary a akci nazvala Strašidla v Mezině.
 
Helena Bartošáková (nez.), starostka Meziny: „Ve vedlejší budově máme udělané dvě únikové trasy. Pro ty starší, což je od 6 do 15 let což je Pirátův poklad a potom pro dospěláky nebo i pro ty i menší, kteří to zvládnou, tak je Vrahova šifra. Jsou tam vlastně lidi, kteří je provází a dávají jim instrukce.“  
 Děti od těch malých až po dospělejší si mohli vybrat obtížnost rasy a vyzkoušet nejen odvahu ale i důvtip, a fantazii.  
 
Helena Bartošáková (nez.), starostka Meziny: „Podstatou únikové hry je, že musíte podle určitých indicií najít konečnou šifru. Tady u nás je to, že najdete vlastně 4 číslice aby vás to vlastně pustilo ven z toho prostoru, ve kterém jste.“
 
Anketa, účastníci únikovek: „Bavilo mě to, na mě to bylo celkem jednoduché.“
 
„Dobré to bylo, moc jsem se nebála.“
 
„Nejtěžší byly ty šipky s těmi čísly.“
 
„Bylo to strašidelné, ale šlo to.“
 
„Já jsem se vůbec nebál.“
 Většina účastníků strach překonala a ze strašidelného domu úspěšně unikla.
 
Libor Bartošák, průvodce: „Největší práci mají samozřejmě s logickým uvažováním.“
 I pro ty nejmenší byly na místě připraveny hry a zábavy, na kterých se podíleli i obyvatelé obce.
 
Helena Bartošáková (nez.), starostka Meziny: „Na sociálních sítích se začali připojovat ostatní lidi, že byli nápomocni a prostě takhle se to zrealizovalo.“
 Obec pro velký úspěch připravuje i opakování únikovek, možná u s novými příběhy.  
---
