Vrátili otce rodině. Kolaps muže skončil zázrakem
Předvánoční čas přinesl do prostor Nové radnice silné lidské setkání. Po několika týdnech se zde znovu potkal 41letý muž s lidmi, kteří mu na konci listopadu zachránili život. Muž tehdy zkolaboval v práci v Ostravě-Mariánských Horách a bez rychlé pomoci by neměl šanci přežít.
Krátce před polednem 28. listopadu došlo u muže k náhlému kolapsu. Jeho zdravotní stav si vyžádal okamžitou resuscitaci. Zaměstnanci firmy neváhali a zahájili masáž srdce.
Libuše Holušová, zachránkyně: “Já jsem neměla v tu chvíli na výběr, takže kdybych to neudělala, tak nežije. Takže jsem ráda, že se to povedlo. Hrozně moc. Je to hrozně hezký pocit. My jsme byli takový velký tým. Jedni čekali, jedni volali, jedni vynosili defibrilátor, takže byla to taková týmová spolupráce.”
Velkou roli sehrála také městská policie, jejíž hlídka šla náhodou kolem. K záchraně muže použila automatizovaný externí defibrilátor, kterým byla budova teprve krátce vybavena.
Lumír Raška, strážník - zachránce, MP Ostrava: “Bylo to trošičku náročné na psychiku, kolegyně použila jednou ten výboj. A vím, že já jsem potom chvilku masíroval a přišli záchranáři. První dva dny ne, že nevadilo mi to, ale pak mi to začalo docházet, že vlastně fakt jsme vrátili otce rodině.”
Richard Černík, zachráněný muž: “Je to neuvěřitelné. Já jsem rád, že jsem tady a vidím tady ty lidi. Co na to říct.” 
Podle lékařů šlo o akutní infarkt myokardu, který vyústil v srdeční zástavu. Právě rychlá reakce svědků byla klíčová.
Petr Papcun, zasahující záchranář ZZS MSK: “Na místě zafungoval celý ten záchranný řetězec. Byl naprosto ukázkový. Díky té laické včasné pomoci a těch přítomných svědků na místě, kteří měli po ruce ten automatizovaný externí defibrilátor a následné nemocniční péče se vlastně podařilo vrátit tátu zpět do života.”
Záchranáři byli na místě do pěti minut. Pacienta převzali od svědků, zajistili dýchací cesty, podali potřebné léky a připravili ho na transport do nemocnice. Poděkování zachráncům proběhlo symbolicky v adventním čase na Nové radnici.
Jan Dohnal (ODS/SPOLU), primátor Ostravy: “Je to takový fantastický skoro vánoční příběh. Já mám z toho obrovskou radost. A tady musím říct, že se sešla strašná řada pozitivních okolností. Samozřejmě pohotová reakce zaměstnanců. Poděkování firmě, že se rozhodla mít vůbec ve svém pracovišti defibrilátor. A patří se poděkovat strážníkům, protože poskytovali první pomoc až do příjezdu záchranky. Takže opravdu se sešla asi celá řada šťastných věcí. A vlastně to bylo to rozuzlení, které má šťastný konec.”
Záchranáři zároveň připomínají, že veřejnost se nemusí bát pomoci. Dispečeři linky 155 jsou po celou dobu hovoru připraveni zachránce krok za krokem navádět a mají k dispozici i mapu rozmístění defibrilátorů.
Příběh z Ostravy je důkazem, že rychlá reakce, odvaha a spolupráce mohou zachránit lidský život – často během několika málo minut.
---
Chlapci z dětského domova si užili návštěvu barberů
Mladí hoši z havířovského dětského domova svěřili své vlasy profesionálním pánským kadeřníkům. Ti za nimi přijeli, aby jim udělali radost a dopřáli pocit, jaký běžně zažívají muži v jejich salonech.
Účesy rozhodně neřeší jen ženy. Jak se říká, „cool“ chtějí být i tito mladí muži z Dětského domova Sluníčko v Havířově, který oslovil Golden Barbershop se zajímavou nabídkou, ostříhat kluky podle jejich představ.
Lukáš Pompa, majitel Golden Barbershop: „Určitě je to poprvé a napadlo mě udělat dětem radost. Chceme v tom pokračovat a jezdit sem každý rok o Vánocích. Je vidět, že kluci jsou nadšení, takže děláme hlavně radost. Zabere to trochu času, ale to je to nejmenší. Mám sám dceru a vím, jaké to je. Děti tady jsou bez rodičů, takže jim chceme mezi svátky přinést alespoň trochu radosti.“
David Havel, vychovatel, Dětský domov Havířov: „Pro naše děti je to příležitost vyzkoušet něco jiného. Jsme školské zařízení a nemáme vždy finanční možnosti posílat děti k takovým odborníkům, barberům, kteří se věnují střihům pro chlapce a muže. Kluci jsou určitě rádi a my si vážíme každého dobrého skutku, který naše děti posune zase o kousek dál.“
Daniel, Dětský domov Havířov: „Tady je to holičství hodně dobré a jsem rád, že mě takhle ostříhali. Jakub mě fakt dobře ostříhal, cením. Jsem rád, že mám takový střih, jsou prostě hodně dobří.“
Honza, Dětský domov Havířov: „Je to poprvé, co se stříhám u barbera. Je to dobrý pocit, užívám si to, je to lepší než u normálního holiče.“ Jaký střih jsi řekl, že chceš? „Já nevím, prostě jsem to našel na Googlu a ukázal jsem to.“
Laura, Dětský domov Havířov: „Líbí se mi, že kluky takhle ostříhali. O svoje vlasy se starám sama, takže bych si je spíš stříhala sama. Klukům se to ale líbí, že je barber ostříhal a nemusí se o to sami starat.“
Dívky z dětského domova ale nepřišly zkrátka. I za nimi během roku dorazily kadeřnice a kosmetičky a užily si svůj den.
---
Lidé bez domova usedli v Novém Jičíně k vánočnímu obědu
Novojičínská Charita uspořádala už v těchto dnech vánoční oběd pro lidi bez domova. Pro své klienty připravila  štědrovečerní pokrm a drobné dárky.
Prostřít svým klientům k vánočnímu obědu se novojičínská Charita rozhodla ve větších  prostorách klubu seniorů na ulici Msgr. Šrámka. K nazdobené tabuli usedla asi třicítka lidí, kteří využívají služeb azylového domu nebo víceméně žijí venku.   
klienti Charity Nový Jičín: 
“Dobré, v pohodě, je to zajímavé, nečekal jsem to.” 
“Je to tady nádherné, lepší jak na svatbě, je to úžasné.” 
Sváteční menu připravili žáci oboru kuchařské práce zdejšího Odborného učiliště a Praktické školy. 
Dominik Till, žák oboru kuchařské práce OU a PrŠ Nový Jičín: “Bramborový salát s řízkem a bude se k tomu dávat káva a cukroví.” 
Marek Procházka, terénní pracovník, Charita Nový Jičín: “Bude taky dáreček drobný, které dostanou klienti, kromě nějakých základních věcí dostanou také poukázkou do šatníku, takže můžou si tam pak vybrat nějaké oblečení, které budou potřebovat.”Vojtěch Janšta, děkan Římskokatolické církve Nový Jičín: “Je pravda, že ten oběd, nebo nějaká hostina je takovým znamením těch vztahů. Že jsme spolu, jsme spolu rádi, nějakým způsobem chceme tvořit něco společné. Patří to k tomu adventu, patří to k Vánocům.”
Charita bude v pomoci lidem bez domova intenzivněji pokračovat v průběhu celé zimy. Kapacitu noclehárny navyšuje o možnost přespání na židličce. A kdo by chtěl, může lidem zajistit nocleh v teple zakoupením karty Z. Podrobnosti jsou na charitním webu.
---
Vedení Frýdku-Místku se pravidelně setkává s občany
Frýdek-Místek letos obhájil bronzovou příčku v celorepublikové anketě Přívětivý úřad. Podíl na tom má i otevřená komunikace s občany, jako například pravidelná setkávání.
Vedení města se pravidelně několikrát do roka setkává s občany a diskutuje s nimi o nejrůznějších problémech a podnětech.
Lukáš Kmec (ANO), náměstek primátora F-M: "Ta periodicita je různá. Tady na těch místních částech okolo města je to maximálně jednou až dvakrát za rok. A co se týče města, tak je to každé čtvrtletí."
Proč to děláte?
Lukáš Kmec (ANO), náměstek primátora F-M: "Chceme samozřejmě diskutovat s občany, chceme vědět o jejich problémech a ty problémy s nimi prodiskutovat a v podstatě se dozvědět i něco od těch občanů vůči nám."
Taková setkání už jste absolvoval třikrát, tak co bylo předmětem těch diskusí?
Lukáš Kmec (ANO), náměstek primátora F-M: "Už jsem ta setkání absolvoval, ať už na Panských Nových Dvorech, v Zelinkovicích nebo v Chlebovicích, ale i tady ve městě. A většinou jsou to palčivé problémy jako parkování. Samozřejmě v těch místních částech je ta problematika jiná, ať už se jedná o turisty, různé venčení psů, popelnice a další záležitosti."
Těch důvodů, proč obyvatelé rádi tato setkání navštěvují, je více.
anketa: občané F-M: "Abychom se dozvěděli něco zajímavého. Co se bude dít ve městě? Co se bude opravovat, stavět?"
Hodně lidí si chodí stěžovat. Tak máte vy nějakou stížnost?
Host 4: "To ne. Spíš si tak poslechnout, co se bude dít ve městě."
Co vás zajímá? Třeba parkování?
Host 4: "Ano, jako šofér musím říct, že to tady s tím parkováním je to taky někdy teď zpoplatněné, takže tam, kde je místo, se stojí."
Zástupci města i městských organizací se pak snaží problém řešit.
Lukáš Kmec (ANO), náměstek primátora F-M: "My vždycky jako vedení města bereme s sebou i Frýdeckou skládku, Technické služby a zástupce těchto městských společností. A je tady i vedení města. To znamená náměstci včetně primátora. Každý, kdo tuto problematiku má pod sebou, si může na místě zapsat ty problémy a potom je řešit."
Pravidelná setkání s občany se budou konat i v roce 2026.
---
Vánoční jarmarky letos navštívili i sportovci
Klasickými předvánočními akcemi se na základních školách staly vánoční jarmarky. Letos hned dvě základní školy v Karviné přizvaly na tuto akci karvinské sportovce, aby zpestřili program a děti také například motivovali ke sportu.
Základní školy v Karviné mají za sebou období vánočních jarmarků, které pořádaly nezávisle na sobě a v každém případě originálně.
Zdeněk Jelínek, ředitel ZŠ Cihelní: "Jako každý rok, i v tomto roce se dostáváme do období adventu, a v tom případě už několik let naše škola organizuje pečení perníčků pod záštitou naší školní družiny. Ta akce přerostla mimo jiné i ve vánoční jarmark. Většinou je začátek o tom, že přivítáme návštěvníky, kteří jsou propojeni s naší školou, ale i zvenčí. Nabídne jim možnost vánoční atmosféry spojenou s pečením perníčků a už několik let díky úzké spolupráci s HCB, tady se na téhle akci účastní hráči A mužstva HCB Karviná."
Základní škola Cihelny letos opět zvolila jako maskoty svého vánočního jarmarku karvinské házenkáře.
Zdeněk Jelínek, ředitel ZŠ Cihelní: "Oni se těší každý jiným způsobem. Někteří jsou pověřeni tím kumštem upéct, něco vyzdobit, perníček, jiní jsou tady pro to, aby věnovali svou pozornost mladým nadšencům, kteří mají rádi sport, nejen konkrétně házenou. Já jsem za ně strašně rád a jsou to kluci, kteří jsou nejenom na špičce tohoto sportu, ale jsou z masa a kostí a jsou velmi milí a příjemní, takže je to ozdoba i našeho jarmarku."
Dominik Solák, házenkář HCB Karviná: "Já si myslím, že můžu mluvit za všechny a za všechny kluky. Vždycky se těšíme na takové zpestření toho roku. A vánoční svátky jsou krásné období, vlastně toho konce nebo toho závěru roku, takže je to příjemné."
Naprosto upřímně, pečete tady, nebo spíše podepisujete plakáty?
Dominik Solák, házenkář HCB Karviná: "No, snažím se. Snažím se o pečení, ale moc mi to nejde."
Pečete doma?
Dominik Solák, házenkář HCB Karviná: "Ne, nepeču. 
Daniel Křístek, HCB Karviná: My jsme se těšili s klukama tak jako vždycky, když jdeme za dětmi. A je to radost vždycky vidět. Pečeme perníčky, rozdáváme podpisy a tak, no."
Jak se těšíte na Vánoce?
Daniel Křístek, HCB Karviná: "Jooo, tak Vánoce, to jsou krásné svátky. Vždycky můžeme strávit čas s rodinou. Pro nás je to vždycky taky chvíle, kdy si můžeme odpočinout, takže si myslím, že se všichni těšíme."
Akce s pečením perníčků se stala již oblíbenou kratochvílí nejen pro házenkáře, ale také pro děti společně s jejich rodiči. V rámci školy si poté mohli všichni projít také jarmark a případně si koupit ozdobu vyrobenou právě dětmi.
anketa: žáci ZŠ Cihelní: "Nejde nám to moc, vytekla nám poleva."
Co tady právě děláš?
anketa: žáci ZŠ Cihelní: "Peču perníčky s kamarádkami, dělám perníčky a."
Baví tě to?
anketa: žáci ZŠ Cihelní: "Jo."
anketa: žáci ZŠ Cihelní: "Jde to dobře a uděláme tady perníčky. A možná, že si půjdeme ještě něco vyrobit. Projdeme celou školu a pak, jak to skončí, tak musíme jít domů."
Pečeš doma perníčky běžně?
anketa: žáci ZŠ Cihelní: "Ne, ne, ne, ne. Já moc na pečení perníčků nejsem."
Také Základní škola Slovenská letos pojala svůj jarmark lehce sportovně, a to doslova. Na autogramiádu si přizvala členy Městského fotbalového klubu. Nejen ti však byli ozdobou této akce. Opět nechyběla spousta stanovišť, a to i těch s aktivitami.
Michael Klos, ředitel ZŠ Slovenská: "My jsme ten dnešek pojali ve dvou rovinách. První rovina je Den otevřených dveří, protože blíží se zápisy a my chceme ukázat naši školu, co tady máme nového, co tady máme hezkého, jak učíme. A druhá ta část je taková vánoční párty, kdy kromě tradičního jarmarku, prodeje nějakých výrobků, občerstvení tady máme diskotéku a akci v tělocvičně, kterou povedou Mikuláš, čerti a andělé. V současné době je celá Karviná nadšena tím, jak naši karvinští fotbalisté hrají, jaké výsledky mají a kde v tabulce jsou. Takže jsme je pozvali, protože předpokládáme, že lidi budou nadšeni a budou chtít od nich podpisy."
Vánoční akce s fotbalisty se osvědčila a měla úspěch již v minulosti, stejně jako v letošním roce.
Denny Samko, MFK Karviná: "Jsem rád, že tady můžu být, že vlastně ty děti, které tady jsou, také můžeme nějakým způsobem inspirovat, že vlastně jsou rádi, že nás můžou takhle vidět zblízka. Zároveň jsem rád, že už budou konečně svátky, že si budu moct odpočinout a tak, že uvidím svou rodinu a přítelkyni."
Vánoční jarmarky na základních školách se staly neochvějnou součástí předvánočního programu. Děti si tak rovněž mohou vyzkoušet, jak jsou kreativní, stejně tak, jak ovládají interakci s dospělými nebo se svými idoly v rámci karvinského sportu.
---
Havířovské městečko zakončila kapela No Name
Havířovské vánoční městečko nabídlo opět bohatý třítýdenní program. Jeho vyvrcholením bylo vystoupení kapely No Name, na které dorazily tisíce lidí.
Vánoční městečko v Havířově odstartovalo rozsvícením vánočního stromu. Po celé tři týdny si návštěvníci mohli užívat pestrý program se zvučnými jmény české i slovenské hudební scény. Čtvrtého prosince se navíc společně slavilo 70. výročí založení města. Pomyslnou tečku za letošním ročníkem obstarala oblíbená kapela No Name.
Igor Timko, kapela No Name: „Je pravda, že jsme se tady bavili s panem hejtmanem i s ostatními a vyšlo z toho, že Havířov je během roku nejčastěji koncertovaným městem kapely No Name. Nevím, jak je to možné, jestli tady něco dáváte lidem do vody nebo do vzduchu, nebo jestli ráno vstáváte a první, co slyšíte, je No Name. Ale víme, že se sem rádi vracíme, protože je to tak nějak uprostřed bývalého Československa.“
Co pro tebe znamenají Vánoce? 
Igor Timko, kapela No Name: „Vánoce jsou jediným obdobím v roce, kdy se dokážeme navzájem odpustit. Je to skrze Ježíše Krista a celou křesťanskou víru, protože to hlavní, co křesťanství přináší, je odpuštění – i těm, kteří nám ublížili. Myslím si, že právě proto se rodina dokáže sejít u jednoho stolu a každý rok ve stejný čas si navzájem odpustit a přiznat, že člověk může chybovat.“
Josef Bělica (ANO), hejtman Moravskoslezského kraje: „Já se na to moc těším a věřím, že se to bude všem líbit. Havířovské vánoční městečko má svoji tradici a stává se jedním z nejlepších minimálně v rámci kraje, takže mám z toho velkou radost.“
Co pro vás osobně znamenají Vánoce? 
Josef Bělica (ANO), hejtman Moravskoslezského kraje: „Klid v kruhu rodiny a přátel, čas zpomalit, zamyslet se, projít se, zajít si do lesa a vyčistit si hlavu. Pro mě mají Vánoce silnou symboliku a hluboký náboj. A jako otec tří dětí to vnímám možná ještě intenzivněji, i když už jsou dnes dvě z nich dospělé.“
Na náměstí Republiky se sešly tisíce lidí, a to nejen z Havířova.
Anketa: „Přijela jsem na vaši krásnou akci a hlavně na kapelu No Name.“ Odkud jste přijela? „Z Jablunkova.“
Anketa: „Vánoční městečko je krásné a na koncert se moc těším.“
Anketa: „Užívám si Vánoční městečko. Mamka se chtěla přijít podívat, tak jsme tu spolu a máme hezký večer. Je to moc pěkné, jen je tady hodně lidí.“
Anketa: „Přišla jsem s dětmi a s manželem. Koncert si užijeme naplno.“
Anketa: „Jsem z Havířova. Užívám si to, bylo to úplně luxusní.“
Anketa: „Vánoční městečko bylo letos nejlepší. Užila jsem si ho a přijdu i příští rok.“
Anketa: „Atmosféra je tady super. Jsem z Havířova a přišel jsem s kamarádkou, vlastně sestřenicí. Moc si to užíváme.“
---
