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Opavský expres
Vávrovice mají po povodních opravený Dům služeb
Ve Vávrovicích slavnostně otevřeli zrekonstruovaný Dům služeb. Objekt prošel rozsáhlou obnovou po povodních, během které získal zcela nové uspořádání i využití. Kromě běžných služeb nabídne nově také prostory pro seniory, knihovnu nebo krizové ubytování.
Poslední velká obecní budova ve Vávrovicích po předloňských ničivých povodních znovu ožila. Slavnostně tady otevřeli zrekonstruovaný Dům služeb.
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “Mám obrovskou radost, protože jsem viděl, jaké škody tady byly napáchány povodní a ten celkový výsledek, ten dojem je prostě úžasný. Teď stojíme v nové knihovně, v tomto domě vlastně jsou i nově dva byty, například pro potřeby evakuace, nebo kdyby se někomu něco stalo třeba na domečku. Také tady bude paní psycholožka, služby jako kadeřnictví, pedikúra, no a je tam společenská místnost pro zdejší seniorský klub.”
Rekonstrukce přinesla nejen odstranění povodňových škod, ale také lepší využití celé budovy. Bývalé prostory pošty se proměnily v moderní klubovnu seniorů s přímým vstupem na zahradu a v patře vznikly nové byty. 
Miroslav Kořistka (OMČO), starosta Opavy-Vávrovic: “Stávající zasedačka a senior klub, který byl v prvním patře, byl přestěhován do bývalých prostor české pošty, které se spojili, propojili se zahradou a vznikla zasedací místnost pro senior klub, pro rodinné oslavy cirka 20 lidí a pro setkávání složek a schůzí. Zde v zasedací místnosti v druhém nadzemní podlaží vznikl jeden byt pro krizové bydlení nebo ke krátkodobému pronájmu. Byt vedle, který je trochu menší, bude nyní pronajatý jako kancelář dětské psycholožky.”
Při rekonstrukci se navíc ukázalo, že více než 130 let starý dům, potřebuje mnohem rozsáhlejší zásahy, než se původně předpokládalo. 
Martin Chalupský, vedoucí odboru přípravy a realizace investic: “Ve chvíli, kdy jsme odhalili podlahy tady v druhém nadzemním podlaží, zjistilo se, že trámové stropy, byly zřejmě povodní silně zasaženy hnilobou a dřevokazným hmyzem. V podstatě nepoužitelné pro další provoz. Došlo k výměně těchto stropů a dneska se vlastně nacházíme nebo stojíme na podlaze, která je kompletně zrekonstruována včetně nosné části, tak, aby tento dům, byl připraven sloužit dalších několik desítek let.”
Renovace Domu služeb symbolicky završila obnovu všech hlavních obecních budov ve Vávrovicích po zářijových povodních. 
Miroslav Kořistka (OMČO), starosta Opavy-Vávrovic: “Začali jsme v březnu roku 2025 opravou tělocviční sokolovny ve Vávrovicích. Poté se otevíral a renovoval úřad městské části, kde byla přestěhovaná i pošta. Poté se v lednu 26 se otevíral Kulturní dům Držkovice.”
Městskou část nyní čeká už jen dokončení oprav místních kaplí.
---
Stan proti melanomu upozornil na důležitost prevence
Každoroční preventivní akce Stan proti melanomu zavítala také na Horní náměstí v Opavě. Lidé si mohli zdarma nechat vyšetřit kožní znaménka, poradit se s odborníky nebo získat informace o ochraně před slunečním zářením i celkové péči o zdraví.
Horní náměstí v Opavě se opět proměnilo v místo prevence. Stan proti melanomu nabídl nejen bezplatné vyšetření kožních znamének. Návštěvníkům byli k dispozici i odborníci na péči o pokožku, vlasy, dentální hygienu nebo zdravý životní styl. 
Nikol Skálová, specialistka na péči o pleť: “Nabízíme tady SPF ochranu 50. Je to velice důležité. Musí to hlavně používat každý den po celý rok, nejenom v létě a předchází tím vzniku pigmentových skvrn a vlastně i chrání svoji pleť před vráskami, budou vypadat dlouhodobě mladiství.”
Velký zájem byl také o měření tělesného složení nebo diagnostiku pokožky hlavy. 
Pavlína Vašutová, specialistka na péči o pokožku hlavy: “Zrovna dělám dialýzu pokožky hlavy, jaký má mikrobiom pokožky, v jaké kondici má vlasy a kůži.”
Tomáš Vančura, specialista na diagnostiku tělesného složení: “Lidi si tady můžou nechat změřit svaly, vodu, tuk v těle, různé disbalance v těle, minerály v kostech a všechno možné. Změří to i bazální metabolismus, doporučený kalorický příjem. Každý třetí, co si jde nechat změřit znaménka, tak přijde sem.” 
Jana Onderková, dentální hygienistka: “Já tu vlastně učím čistit lidi zuby a snažím se jim říct, co je správně, co je špatně. Důležité je správně přiložit ten kartáček, vlastně pod úhlem 45 stupňů, abyste si pěkně vyčistili ten žlábek zubní. A pak děláte vlastně kroužky a čistíte všechny plošky těch zubů. A důležité potom je i zajet za ten poslední zub.”
Hlavním cílem celé akce ale zůstává včasné odhalení kožních nádorů. Dermatologové pomocí dermatoskopu dokážou určit podezřelé změny, které mohou znamenat začínající melanom. 
Monika Hudymačová, dermatoložka, kožní oddělení MS nemocnice Opava: “Znaménka vyšetřujeme dermatoskopem, který nám to zvětší až 20 násobně. Jsou tam určité známky, podle kterých poznáme, zda to znaménko je už podezřelé z melanomu nebo z nějakého jiného nádoru. A tím pádem to indikujeme k vyřezání, takzvané excizi, které se pak posílá na histopatologický rozbor. Každé nové znaménko už by v dospělém věku nemělo vznikat.” 
Podezřelé je i znaménko, které se mění jak barevně, tak velikostně nebo svědí. 
Odborníci připomínají, že nejlepší ochranou je prevence. Vyhýbat se spálení pokožky a používat kvalitní opalovací přípravky s vysokým UV faktorem.
anketa: návštěvníci stanu proti melanomu: “Dám si krém proti sluníčku a jsem ve stínu.”
“Dopadla jsem dobře, koupila jsem si nový krém na obličej padesátkový a jinak mám celkem tmavou pleť, tak nemám takový problém.”
Melanom patří mezi nejagresivnější nádory kůže. Právě pravidelná kontrola znamének a včasné odhalení případných změn ale výrazně zvyšují šanci na úspěšnou léčbu.
---
Opavané háčkovali pro seniory
Opava se zapojila do světového dne pletení na veřejnosti. Tentokrát se v Arkádách háčkovaly polštáře pro seniory z Domova sv. Zdislavy.
Opavské Arkády se zaplnily milovníky háčkování a pletení. Druhý ročník akce Pletení na veřejnosti spojil desítky lidí všech generací, kteří společně tvořili barevné polštáře pro klienty Domova svaté Zdislavy. 
Marcela Kupková, organizátorka: "Kolem těch 20, 30 nás tady asi bylo a cílem bylo zhruba kolem 30 polštářků ať dostane každý klient, a to si myslím, že splníme bohatě. Jsou ty polštářky veselé, každý je úplně jiný a myslím, že budou všichni nadšeni." 
Zapojit se mohl každý, kdo si přinesl háček, nebo jen chuť tvořit. Organizátoři zajistili přízi i návody a kolemjdoucí si mohli háčkování sami vyzkoušet. 
anketa: účastníci akce: “Super to je, loni jsme dělali deky, letos polštářky, aspoň ti staří lidé budou mít něco, k něčemu se přitulit.” 
“Já jsem si vybrala zelenkavé barvy, taková hrášková, jsem ráda, že to je pro charitu, má to úplně nádherné využití a háčkuju moc ráda a v každé volné chvilce.”
Součástí akce byla také ukázka předení na kolovrátku a kdo chtěl, tak si to mohl také vyzkoušet.
Anna Mudrochová, přadlena a pletařka: “Toto je Agněžka, je to skládací přenosný kolovrátek. Kolovrátek funguje na bázi stáčení a převodu toho hnacího momentu.  Je to velmi uklidňující až hypnotické, je to taková ta, je to meditace, u které vidíte výsledek.”
Světový den pletení na veřejnosti se slaví v mnoha zemích světa. Jeho cílem je nejen představit tradiční ruční práce, ale také spojovat lidi a ukázat, že i obyčejné klubko příze může pomoci dobré věci. 
---
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