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Běžecké závody POHO50 přilákaly do Karviné stovky běžců z celé ČR
Areál Lodiček se stal premiérově na jednu červnovou neděli dějištěm velkých běžeckých závodů, které se už podruhé v Karviné zorganizovaly pod názvem POHO50. Jako první se na startovní čáru hned ráno postavili běžci, které čekala nejdelší trať, rovných padesát kilometrů. 
Marcela Krplová, ředitelka závodu POHO50: "My jsme usilovali o to, abychom tady v Karviné měli prestižní závod, povedlo se."
Andrzej Bizoń, náměstek primátora: “Pohornická padesátka, je to extrémně dlouhý běh a obdivuji všechny běžce, kteří sem přijeli. Má to svou úroveň, protože MČR v běhu na 50 km není každý den. Perfektní trasa kolem Karvinského moře a děkuji všem, kteří se  tomu přičinili.” 
Každý z doběhnuvších závodníků pak obdržel medaili, na tři nejlepší čekaly v cíli ještě hodnotné ceny a vítězové v ženské i mužské kategorii se mohou pyšnit titulem Mistr a mistryně České republiky. Z žen byla nejrychlejší Eliška Kaniová z obce Lipová-Lázně. Do cíle doběhla za 4hodiny a 5 minut. Vítězství ji velmi potěšilo.
 Eliška Kaniová, mistryně ČR v běhu na 50 km: "Trasa byla dobrá, ale hrozné počasí, hrozné horko. Asi na 38 km jsem tam úplně zkolabovala, asi cukry jsem potřebovala doplnit, tak jsem tam chvíli byla na občerstvovačce.” 
Mistrovský titul v běhu na 50 km si z Karviné do Prahy odvezl Karel Splítek, který dokázal tuto trať uběhnout za neuvěřitelné 3 hodiny 13 minut.
Karel Splítek, mistr ČR v běhu na 50 km: “Nečekal jsem to, protože  tady byl Honza Kohout, myslel jsem, že za to vezme hned od začátku a že budu rád, když se ho budu držet, nakonec jsem za to vzal na začátku já a ono to nějak vyšlo no.” 
Z Karviné se nejdelších závodů na  50 kilometrů zúčastnil například  i Alexander Zoller, do cíle doběhl pátý.
Alexandr Zoller, běžec z Karviné: “Baví mě běhat ultramaratony, chtěl bych běžet B7, v podstatě v rámci tréninku jsem si to chtěl zaběhnout jakoby silniční závod. Teplo bylo. Teplo, to bylo jediné, co mi vadilo, jinak to bylo příjemné, příjemná trasa, nebylo to moc hornaté, takže dobrý.” 
Účast byla letos vysoká, třeba dětských závodů se zúčastnily děti nejen z Karviné, ale třeba i ze Studénky nebo Orlové.
Velký zájem byl o firemní starty štafety. Tady se různé organizace utkaly o nejrychlejší časy celkem ve 150 závodnících. 
Marcela Krplová, ředitelka závodu POHO50: "Závod POHO50 má trasu postavenou pro každého, postavili jsme to tak, aby ti nejmenší, kteří sotva capkají, mají 2,5 roku si mohly odběhnout svou osmdesátku až po trasu padesáti kilometrovou. Máme šestky, desítky, jednadvacítky."
V rámci těchto závodů se konal i Městský běh na 10 kilometrů. Organizátoři spojili své síly a závody uspořádali najednou.
Tomáš Owczarzy, spoluorganizátor Městského běhu Karvinou: "My, jako atletický oddíl, tady zajišťujeme náš městský běh, zajišťujeme dětské běhy a po rozhodovské stránce řešíme i ty ostatní běhy."
Závodníky, kteří si vybrali trasu dlouhou 6 kilometrů podpořil na kole i hendikepovaný sportovec Ondřej Kokotek, pro něhož byla charitativně určena část startovného.
Organizátoři závodů POHO50 mysleli i na přátele a rodiny běžců nejdelších tratí, pro ně byl připraven doprovodný program, prohlédnout si mohli třeba šikmý kostel.
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