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Na Stříbrném jezeře v Opavě se utkali nadějní plavci ve Slezském poháru a MČR
Na Stříbrném jezeře se utkali nadějní plavci nejen z ČR, ale i Slovenska a Polska. Závodilo se na tratích na 1, 3, 5 a 10 km a ti nejlepší zvládli nejdelší trať za jednu hodinu a 59 minut. 
Petr Wolf, ředitel závodu: “Dnešní závody jsou Slezský pohár v dálkovém plavání. Máme tady dneska 280 účastníků, což je asi náš rekord po x letech. Máme tady i MČR žatstva, čili mladší žáci deseti, jedenáctiletí plavou 3 km, dvanácti, třináctiletí 5 km, takže dneska si to rozdali o své tituly."
Kristýna Királová, Kúpele Piešťany: “Trať byla v pohodě, taková zajímavá, že nenudila během plavání, ale po těch 2 a půl km už to bylo náročné, už mě bolely strašně ruce a už jsem se modlila ať to skončí.”
Leontýna Trněná, Jihlavský plavecký klub AXIS:  "Závod se mi povedl, takže jsem velmi spokojená. Mě se tady plave dobře, je to tady docela pěkné, sice tady je krátké kolečko, ale s holkama jsme si pomohly, potahaly jsme se, takže závod velmi dobrý."
Denis Borovka, Swim Academy BoRa: "Dneska byla krásná voda, na můj vkus až moc teplá, ale jinak byl závod super. Jsem rád, že jsem vyhrál, je to vždycky taková vzpruha do dalších závodů v sezoně."
Vítězové závodů získali titul Mistr ČR v dálkovém plavání pro rok 2024, vítězové Slezského poháru pak diplomy a věcné ceny. 
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