	
	Datum vydání:
27.1.2025, 07:56
Otevřít článek na polar.cz



Senioři z Ostravy-Jihu opět plavou délku kanálu La Manche
Čtyřiadvacítka seniorů z Ostravy-Jihu se letos znovu  snaží přeplavat délku z britského Doveru do francouzského Calais.  Celkem 34 kilometrů, symbolizující kanál La  Manche, zdolávají na bazénech v obvodu během ledna a února.
Šárka Zubková, organizátorka akcí pro seniory:  „Jsme aktivní a jelikož jsme zapsáni v SenSenu, což jsou Senzační senioři  z Prahy, kteří mají každoroční výzvu přeplavat La Manche – sčítají se  metry a možná ho i překonáme.“
Senioři z Ostravy-Jihu La Manche zdolávají  už po jedenácté. Aby překonali délku kanálu, musí tento bazén přeplavat celkem  2 125 krát.
Soňa Fírková, seniorka z Ostravy-Jihu: „My  Senioři Ostrava-Jih jsme velmi aktivní pohybově, protože víme, že pohyb nás  udržuje jak v dobré fyzické, tak mentální kondici.“
Mojmír Bednář, senior z Ostravy-Jihu: „Voda  je můj živel. Tam jsem vždycky lehčí, než ve skutečnosti, protože to nadnáší.“
V minulých letech se seniorům podařilo zdolat délku  kanálu i několikanásobně. Věří tedy, že letos tomu nebude jinak.
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