Na Kopřivné proběhl Den na lyžích s MS krajem
Krásné slunečné počasí tvořilo v Jeseníkách kulisu Dne na lyžích s MS krajem. Do areálu v Malé Morávce se sjelo několik tisíc nadšenců lyžování, snowboardingu i další zábavy na sněhu. Program byl připraven i pro celé rodiny s dětmi.
Inspirací Dne na lyžích byla také právě probíhající zimní olympiáda v Pekingu.                                   
 
Jan Krkoška (ANO), náměstek hejtmana MS kraje: „Máme tady závody na lyžích pro ženy a pro muže, ale máme tady iu závody na snowboardu. Dneska tady můžou malé děti si vyzkoušet takovou mini olympiádu, to je střelba ze vzduchovky laserové nebo vlastně curling a nebo tak házení míčkem do dálky nebo lední hokej.“
 
Pořadatelka: „Začneme tím, že tady máme chůdy. Ty z chůd projdeš tady, tam se svezeš a hodíš tam kolečkem na ten stojan. Může bejt? A já ti dám potom nálepku.“
 Velkým lákadlem byl pro mnoho návštěvníků měřený obří slalom pro všechny.
 
Karel Ležatka, provozovatel areálu: „Dnes tady máme speciálně postavenou trať pro všechny věkové kategorie s časomírou, s čísly, takže všichni, kteří přijdou, tak budou moci se zapsat do startovní listiny a mít oficiálné časy a radost z toho, že se jim podaří porazit někoho dalšího.“
 
Anketa, návštěvníci Dne na lyžích: „Jelo se dobře, je škoda, že to tedy nebylo přes celou červenou, protože by to jelo rychleji, ale i tak to bylo pěkné.“
 
„Jsem z Malé Morávky, tým TC Praděd, byla to sranda, jelo se mi hezky.“    
 
„Jsem z Karlovy Studánka a mám nejradši obří slalom a jsem z TC Praděd.“
 
„Jelo se mi dobře.“
 
Jan Krkoška (ANO), náměstek hejtmana MS kraje: „Já se připravuji hlavně na ten nejdůležitější závod  a to je závod na lyžích, takže věřím, že letos nespadnu a zkusím se umístit alespoň do 20. místa.“
 V programu se představila také Horská služby Jeseníky.
 
Marek Koněrza, záchranář, HS Malá Morávka: „Dneska tady máme ukázky záchrany lidského života na svahu a nějakou prezentaci lavinového vybavení a dalších věcí, které používá horská služba v zimním období.“
 
„Úplná nádhera, jsme hodně spokojení. Odkud jsme přijeli? Od Hlučína.“
 
„Krásně slunečno, užíváme si to. Je zde moc hezky.“
 
„Jsme z Ostravy a moc se nám tady líbí. S celou rodinou.“
 
Karel Ležatka, provozovatel areálu: „Dnešní den je nádherný a úžasný, počasí vyšlo, podívejte se, kolik je tady spokojených lidí, dětí, všichni se baví a myslím si, že takhle má vypadat přesně zima v Jeseníkách."  
---
Lyžařský závod masters na Annabergu
Celorepubliková série lyžařských závodů kategorie Maters pokračovala v Andělské Hoře v Jeseníkách dalším podnikem. Zúčastnili se zkušení lyžaři z celé republiky a připomněli si okamžiky své bývalé závodní kariéry ve třech druzích slalomu.
 Kategorie masters sdružuje závodníky starší třiceti let, výjimkou nejsou ani senioři nad 70 let věku.
 
Šimon Mastný, ředitel seriálu Ski série masters, předseda pořádajícího ski klubu Masters: „To znamená ti, kteří nemají už tu úplně aktivní kariéru, ale chtějí se ještě někam pohybovat, tak pro ně máme celorepublikový seriál, který zahrnuje 17 závodů okolo celé republiky.“
 
Jiří Drlík, závodník: „Na tomto závodě je suprové, že přijelo hodně hodně brzy narozených lidí sjezdařů a v kategorii 75 až 80 let je pět chlapů. A nejstarší závodník, Peťa Veselý, bývalý reprezentant cyklista Třince.“
 
Petr Veselý, nejstarší závodník: „Trať byla výborná, nemáme tolik naježděno jako mladí, ale šlo to. Na kole v zimě nejezdím, jenom na trenažeru, ale v zimě na lyžích, na běžkách a na sjezdovkách.“
 
Josef Hetmánek, pořadatel: „Přijeli závodníci z celé republiky, jsou tady chlapi a ženy jak z Beskyd, tak z Krušných Hor. Teď ráno jsme jeli SG, to znamená super G, super G má 800 metrů, je postaveno asi 19 – 20 bran. Teď pojede obří slalom, dvě kola obřího slalomu. A zítra budeme mít závody a pojedou se dvě kola slalomu.“
 Závodníci si užívali velmi kvalitní trať , což se odrazilo i na výborných výkonech.
 
Radim Eliáš, Potštejn: „Sníh je dobrej a trať si myslím, že bude taky super.“
 
Sabina Eliášová, Potštejn: „Za Potštejn Ski Racing, to je nový klub od dubna. Jo, výborný, těším se.“
 
Marie Macháňová, Bruntál: „Trať je báječná jako vždycky, všechno dobrý. Teďka obřák.“
 
Josef Hetmánek, pořadatel: „Annaberg má v současné chvíli postaveny dvě sjezdovky, takže veřejnost vůbec není omezena.“
 V každém závodě bylo hodnoceno celkem 9 ženských a 10 mužských kategorií podle věku. Vůbec nejrychlejší ženou v obřím slalomu byla Zdeňka Hicklová z České Třebové, nejrychlejším mužem Dalibor Manďák ze Zlína. 
---
Krnovská nemocnice má nový cystoskop pro urologii
Krnovská nemocnice, která je spádovou pro celé východní Jeseníky, představila tři novinky, které významně posouvají kvalitu zdejší lékařské péče. Tou první je nový přístroj pro neoblíbená i mnohdy bolestivá vyšetření na urologii.
Nový cystoskop v podstatě vylučuje hospitalizaci pacienta i bolest při vyšetření.
Jan Pulcer, primář urologie: „Je to vlastně ohebný nástroj, který plně akceptuje anatomii dolních močových cest u mužů. Samotné vyšetření se dělá tady na našem endoskopickém sálku, trvá zhruba 5 – 8 minut. Důležité je připomenout, že je ohebný, to znamená, že se krásně zavádí přes močovou trubici na prostatický úsek a do močového měchýře.“
Přístroj také umožňuje současné odebrání vzorku podezřelé tkáně.
Jan Pulcer, primář urologie: „Ten odběr provádíme prostřednictvím těchto kleští, ta branže je opravdu maličká, pacienti nemusejí mít strach, že by to bylo nějakým způsobem bolestivé. My vezmeme vzoreček, ten se potom odesílá na patologii k histologickému vyšetření a kdy nám vlastně patolog řekne, jestli byl prokázán nádor, či nikoli, případně ještě určí i typ nádoru.“
Přístroj je již využíván a pacienty velmi kladně hodnocen.
Václav Braun, pacient: „Poprvé jsme to zkoušeli taky bez narkózy s tím starým a vůbec to nešlo. Strašně to bolelo a musel jsem být znovu vyšetřen, ale v celkové narkóze. Je to velký rozdíl, protože tři dny jsem byl v nemocnici. Teďka je to, ne že by to bylo příjemné, ale možná lepší, jak u zubaře.“
Muži se tedy již nemusejí bát a mohou včas reagovat na první problémy.
Václav Braun, pacient: „No určitě se bát nemusí, v žádném případě, není to žádný problém. Spíš by se měli bát toho, že to u nich propukne a zjistí se to až pozdě.“
Jan Pulcer, primář urologie: "Důležité je, nepodceňovat první příznaky, to znamená přítomnost krve v moči. Když se něco takového objeví, navštívit svého praktického lékaře nebo nás, urology."
Místo třídenní hospitalizace a anestezie, pacienta nově čeká pouhých pár minut ambulantního vyšetření.
Krnovská porodnice získala certifikáty za nejlepší péči
Zapojení krnovské nemocnice do projektu Přirozený porod jí vynesl tři certifikáty i zařazení mezi dvě nejlepší porodnice v zemi. Nemocnice v Krnově se do projektu úspěšně zapojuje každoročně již 7 let. Cílem celého projektu je plošné zlepšení standardu porodní péče v Česku.
Tomáš Raiter, řešitel projektu: „Ten projekt vlastně spočívá v tom, že měříme na jednu stranu spokojenost rodiček a pak měříme asi 5 výkonů, které porovnáváme, jejich statistiky s ostatními porodnicemi.“
Úspěchu v hodnocení si váží jak vedení nemocnice, tak především maminky, které si porodnici vybírají
Jolana Čurdová, maminka: „My jsme z Olomouce a vybrali jsme si tuto porodnici na základě, jak je na webových stránkách aperio.cz možnost výběru porodnic podle nějakých takových preferencí rodiček, tak nám prostě Krnov přišel jako takové to klidné místo. Máme chlapečka, rodili jsme dneska ve tři ráno.“
Ladislav Václavec, ředitel SZZ Krnov: „Já jsem velmi rád, že to máme a že rodičky jsou u nás spokojené a hlavně ten porod jejich je u nás bezpečný pro ně i pro novorozence.“
V Krnově se ročně narodí kolem sedmi stovek dětí a zájem rodiček díky kvalitní péči stále stoupá.
Jozef Pitoňák, primář GPO: „Tak to je samozřejmě zásluha celého kolektivu. Pro nás to znamená mnoho, protože je to pro nás zpětná vazba od rodiček.“
Valerie Křížová, maminka: „Rodila jsem podruhé ale poprvé v této porodnici a jsem naprosto spokojená.“
Nemocnice má širokou spádovou oblast Bruntálska, Opavska i přilehlých okresů. Jezdí sem ale i rodičky z jiných oblastí celých Čech a Moravy.
Kompletní obměna jídelníčku v krnovské porodnici
Další zásadní novinkou je změna stravování a výživy maminek. Nemocnice k ní přistoupila na základě vlastního průzkumu spokojenosti.  Výsledkem celého průzkumu je kompletní obměna jídelníčku.
Lenka Petřeková, vrchní sestra GPO: „Na základě toho jsme vlastně zavedli na porodnici lednici s bílkovinnými přídavky, ke které mají maminky přístup 24 hodin Také nutriční terapeuti úplně změnili skladbu stravy, snídaně, obědy,večeře, objevuje se více zeleniny, objevuje se více ovoce.“
Lucie Houfková, nutriční poradkyně: „Dali jsme čistou dietu 11, kterou jsme vrátili zpátky do dietního systému a navýšili jsme příjem svačinek, které jsou převážně bílkovinové a energetické.“
Na první reakce pacientek nemusela nemocnice dlouho čekat.
Valerie Křížová, maminka: „Je to super, jídlo je výborné a ještě ta možnost, že si člověk může přes den zajít a něco si dát dobrého, třeba ovoce nebo nějaký mléčný produkt, ještě, když maminka kojí, tak je to úplně to top, co může být navíc.“
Julie Čurdová, maminka: „Perfektní, ovoce, zelenina, džusy, skvělé úplně. Cereální pečivo, úplně perfektní naprosto.“
Nutriční terapeutky poskytují pomoc i maminkám, které jsou již doma nebo se do porodnice teprve chystají.
Lucie Houfková, nutriční poradkyně: „Může se zeptat nutriční terapeutky nebo můžeme za ní zajít na konzultaci a vysvětlit jí, jak ta strava by měla v jejím případě v tom jejím období, vypadat.“
Spokojenost maminek se odrazila také v získání certifikátu a umístění porodnice mezi dvěma nejlepšími v zemi.
---
