Slezská nemocnice ošetřuje ukrajinské uprchlíky
Na šest desítek ukrajinských pacientů vyhledalo během března ošetření ve Slezské nemocnici. S dorozumíváním pomáhají jejich krajané, kteří tady dlouhodobě pracují. Nemocnice zřídila také nonstop linku, na kterou se mohou uprchlíci obrátit o radu. Komunikovat mohou v  mateřském jazyce.
Lékař  Vasyl Rishko je jedním z 16 ukrajinských zaměstnanců ve Slezské  nemocnici. Půl roku pracuje na zdejším interním oddělení. Díky  výborné češtině teď také překládá uprchlíkům, kteří  potřebují řešit své zdravotní problémy. Třeba s tlakem, se  srdcem či cukrovkou.
Vasyl  Rishko, lékař, interní odd., Slezská nemocnice v Opavě: „Teď  pomáháme i kolegům, kteří jsou na příjmové ambulanci.“
  Protože  na dětském oddělení žádný ukrajinský lékař či zdravotník  nepracuje, musí si tady vystačit sami.   
   
Alina,  matka hospitalizované dívky: „Mluvíme  trochu česky, trochu ukrajinsky a rusky. Občas sem přijde  tlumočník.“
Lucie  Kopečková Bortlíková, lékařka, Slezská nemocnice v Opavě: „Já  jsem si vytiskla česko-ukrajinský slovník, kde mám základní  lékařské fráze, které se mi hodí."
  Právě  na dětské oddělení mířila většina z 58 pacientů, které  během uplynulých dvou týdnů ve Slezské nemocnici ošetřili.
Kromě  dětského oddělení registrovali pacienty z řad ukrajinských  uprchlíků také na interně, gynekologii a chirurgii. Jedna  ukrajinská žena se tady musela podrobit operaci.
Karel  Siebert, ředitel, Slezská nemocnice v Opavě: „My  jsme zřídili konkrétní telefonní linku, která je v provozu 24  hodin denně. Tuto linku řídí ukrajinský zdravotník, který   doporučuje  pacientům přímý  kontakt na konkrétní oddělení.“
Orientaci  v areálu nemocnice umožnují cedule přeložené do ukrajinštiny.  Přeloženy  tady mají také potřebné dokumenty, které s ošetřením či  hospitalizací souvisejí.   
---
Noví strážníci složili v Ostravě slavnostní slib
Ostravští strážníci patří k nejlépe vycvičeným z celé země, což často potvrzují nejen v soutěžích kynologů, střelců či hipologů, ale i v každodenní práci. Svědčí o tom další zachráněný život ženy, která na ulici upadla do bezvědomí. I díky dobré pověsti strážníků se daří nábor nových členů.
Přibližně před měsícem projížděla hlídka strážníků s kynologického oddílu kolem fifejdské nemocnice v Ostravě. Na ulici Odboje uviděla ležící ženu, která bez hnutí ležela na zemi. Strážníci ihned zastavili zahájili první pomoc. Ukázalo se, že seniorce se zastavilo srdce.
Ondřej Vidlička, strážník MP Ostrava: "Přiběhli jsme k paní, která nereagovala na podněty. V tu chvíli jsme zahájili nepřímou srdeční masáž a resuscitaci." 
Za tento čin získali oba kynologové MP Ostrava stužku za záchranu života. Převzali si ji při obzvlášť významné příležitosti - slavnostním slibu nováčků. Mohou tak pro ně být inspirací a vzorem v jejich nastávající práci. 
Miroslav Plaček, ředitel MP Ostrava: "Záchrana života je skvělý počin. Je to v podstatě naplnění poslání toho strážníka  a já jsem strašně rád a jsem na to hrdý, že od roku 2005, kdy evidujeme tyto počiny,  už máme 41 strážníků oceněných touto stužkou." 
Slavnostní slib složilo 26 nových strážníků přímo před primátorem města Tomášem Macurou. 
Tomáš Macura, primátor Ostravy: "Moc si vážím toho, že jsme se rozhodli pro dráhu, pro povolání strážníka v Městské policii Ostrava."
nový strážník MP Ostrava: "Chtěl jsem být městským policistou už od malička a chtěl jsem mít ten odznak na pravé straně." 
Městská policie Ostrava je po Praze druhou největší v České republice. V současné době v ní slouží 644 strážníků. V těchto dnech už začal nábor do dalšího kurzu, který začne na podzim. Pro nové strážníky je připraven náborový příspěvek 60 tisíc korun.  
---
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Skvělou zprávu poslal z Ameriky karvinský pěvecký sbor Permoník.  Odborná porota ocenila soutěžní vystoupení známkami 3x 98  ze 100, a to znamená, že Permoníci vezou po vystoupení v Carnegie Hall  zlato. 
Petr Kazík, prezident Permoníku: “Carnegie Hall to je nejvíc, všichni tam chtějí být. Děcka zazpívala naprosto úžasně. Reakce byla hned od publika, vysoce erudovaného publika, protože na sborové zpěvy chodí jen ti, které to zajímá, naštěstí měla i porota stejný názor. Teď ještě jedeme do Washingtonu, tam budeme koncertovat na české ambasádě.”
---
V Ostravě se učí školní kuchaři a kuchařky vařit bez lepku
Celiakie, tedy alergie na lepek trápí stále více lidí a reagují na to už i školní jídelny. V Ostravě se nyní konal na Střední zdravotnické škole kurz, které kuchaře a kuchařky na vaření bez lepku připravují. Lídrem je ale Opava, kde už si děti mohou dietní jídlo ve škole dát.
Lidí, nemocných celiakií je podle odhadů asi dvakrát více, než před 20 lety. Toto onemocnění je neléčitelné a jedinou možností, jak se vyhnout zdravotním komplikacím, je celoživotní dieta. Řešení hledají i školní jídelny a zařízení, kde dětem umějí připravit dietní jídlo, přibývá. Střední zdravotnická škola v Ostravě uspořádala pro školní kuchaře a kuchařky kurz. 
Věra Hoblíková, šéfkuchařka ZŠS Opava: "Bezlepkově lze i péct, takže jsme např. připravili bezlepkové muffiny, kterou jsou s těmi klasickými srovnatelné." 
Vzorem pro školní jídelny může být Zařízení školního stravování Opava, kde chystají denně asi 50 bezlepkových obědů.
Dalibor Zeman, ředitel Zařízení školního stravování Opava: "My jsme u nás v Opavě už k tomu přistoupili. Předloni jsme udělali dietní linku a vaříme bezlepkovou stravu pro asi 50 strávníků, žáků základních škol a výjimečně i mateřských škol." 
 Kuchaři se učili na kurzu několik jídel a nebyly to jen obědy. Děti si určitě pochutnají.
Kamila Bolechová, lektorka SZŠ a Vyšší odborné školy zdravotnické Ostrava, nutriční terapeutka: "Kuchaři a šéfkuchaři znají svou klientelu a vědí, co ty děti mají rády a my, jako nutriční specialisté jsme od toho, abychom ohlídali, že opravdu je tohle bezlepkový pokrm, vhodný pro celiaka."
Jedním z důležitých cílů bezlepkové přípravy jídel ve školních jídelnách je začlenit nemocné děti mezi vrstevníky i při obědech a tím podpořit jejich pozitivní psychický vývoj. 
---
Prověrkový závod a karneval na ledě krasobruslařského klubu
Krasobruslařská sezona byla ukončena. Karvinský sportovní krasobruslařský klub pro své členy uspořádal na její závěr hned dvě akce: prověrkový závod a karneval na ledě.
Sportovní Krasobruslařský Klub Karviná má v současné době 29 dětí ve věku od 4 do 16 let, které trénují své dovednosti ve třech kategoriích: přípravka, předzávodní a závodní družstvo. Svou sezonu mají za sebou, před jejím závěrem prošly děti mimo závodního družstva prověrkou.
Martin Rumler, předseda SKK Karviná: "Jedná se o takový malý výkonností test. Test výkonnosti, co ty děti jsou schopny předvést na ledě. Musí ukázat nějaké kroky, trojky, piruety i nějaký skok, rozhodčí se na to podívají a ohodnotí, jakým způsobem to provedly."
Jde o zpětnou vazbu pro trenéry, aby věděli, zda všechny malé krasobruslařky ve své kategorii zvládly vše, co za sezonu měly.
Gisele Rumlerová, členka SKK Karviná: "Musely jsme ukázat holubičku a piruetu. Udělaly jsme trojky na levou a pravou stranu i překládání dopředu i dozadu. Všechno se nám povedlo."
Po prověrkových závodech čekala na malé krasobruslaře za odměnu další akce, karneval na ledě.
anketa, krasobruslařky: "Já jsem dneska za Elzu, protože se mi ta pohádka líbí." "Já jsem Popelka. Mě se líbila, protože byla modrá."
Po výkonnostních prověrkách, kterých se členky klubu účastnily i v Brně, si malé krasobruslařky užijí čtrnáctidenní volno, pak následuje letní příprava složená z gymnastiky, baletu, tance a všeobecné přípravy.
---
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Letecká linka mezi Varšavou a Ostravou je opět v provozu. Provoz byl na rok přerušen kvůli koronavirové pandemii. Létat se bude 5x týdně. 
Ve Frýdku-Místku začala stavba první parkovací věže v kraji. Samostatně stojící kovová konstrukce rotačním způsobem umožňuje zaparkovat několik vozidel na půdorys dvou parkovacích míst, auta se staví do výšky. Věž, která roste v areálu společnosti Autodružstvo Frýdek Místek, by měla být  v provozu od 21. dubna. 
---
Hodiny tělocviku věnovali tanci, úsilí završili kolonou
Završit taneční lekce slavnostní kolonou je u nás běžným zvykem. Nicméně naprosto  výjimečně ji vnímají žáci se zdravotním postižením novojičínského odborného učiliště a praktické školy. Na parketu dali polonézu i country tance.
Odborné učiliště a praktická škola v Novém Jičíně má 88 žáků se zdravotním postižením se speciálními vzdělávacími potřebami. Učí se na kuchaře nebo zahradníky. Před několika měsíci se v hodinách tělesné výchovy vrhli do tančení, spolu s asistenty a pedagogy nacvičili 11 tanců a své úsilí zakončili slavnostní kolonou.
Eva Svobodová, učitelka OU a PrŠ Nový Jičín: “Máme tam něco z latinskoamerických tanců, něco z klasických společenských standardních tanců, tak snad si všichni přijdou na své. Samozřejmě jsem nezapomněli ani na country tance a určitě se snažíme zahájit polonézou, což je to nejslavnostnější, co může být.”  
žáci školy: 
“Pro mě je nejoblíbenější macarena a nejtěžší je country.” 
“Můj oblíbený tanec je hlavně polka a valčík.” 
Ilona Šustalová, ředitelka OU a PrŠ Nový Jičín: “Nejpodstatnější je, že naši žáci se nemohou takhle kolony normálně zúčastnit, nemají šanci, takže oni rodiče prožijí něco, co se jim nepodaří a co běžné běžné děti mají normálně.”  
Součástí oficiálního programu  bylo i předávání voničky a růže jako projev vzájemné pozornosti, že spolu páry vydržely tancovat a že to nevzdaly. 
---
