Fotbalový klub v Nošovicích se soustředí na mládež
V Nošovicích na Frýdecko-Místecku je sportem číslo jedna fotbal. Tým mužů má ambice postoupit do1.B třídy, ale nejvíce se ve Sportovním klubu Nošovice – Lhoty soustředí na mládež. V její výchověklub spolupracuje s Dobrou.
Lumír Vojkovský, předseda SK Nošovice – Lhoty: „Jsme v podstatě už jen fotbalový klub s tím, že  máme družstvo dospělých a momentálně se nám dobře rozjíždí přípravky, kde spolupracujeme se  sousedním klubem TJ Sokol Dobrá. My máme týmy mladší a starší přípravky a Dobrá ostatní  mládežnické kategorie. 
 V Nošovicích jsou rádi, že zájem o fotbal mezi dětmi postupně narůstá. 
 Lumír Vojkovský, předseda SK Nošovice – Lhoty: „Máme celkem širokou členskou základnu jak  v Nošovicích, tak v Dobré.“  Dalšími členy Sportovního v klubu v Nošovicích jsou Medvídci, což je turistický oddíl pro nejmenší  děti, který pořádá výlety do blízké i vzdálenější přírody.
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