Další část nábřeží Ostravice bude zrekonstruována
Ostrava hledá firmu, která se postará o oživení levého břehu Ostravice v centru Ostravy za Černou loukou. Jde o úpravy obslužné komunikace tak, aby vyváženě sloužila cyklistům, chodcům i autům. Zároveň by se tím měl propojit univerzitní kampus a odpočinková oblast kolem řeky.
Okolí řeky Ostravice v centru města se v posledních letech velmi změnilo. Stalo se z něj vyhledávané místo k relaxaci i sportu a město ve změnách a úpravách pokračuje i nadále. Nyní se snaha o oživování přesunuje za Černou louku na obslužnou komunikaci, která tvoří bariéru mezi univerzitním kampusem a samotnou řekou. 
Břetislav Riger, náměstek primátora Ostravy: "Cílem  připravované druhé etapy je především řešení dopravní situace. Chceme proměnit zdejší  obslužnou komunikaci v komfortní zónu pro cyklisty a chodce takovým způsobem, který propojí  univerzitní kampus a odpočinkovou oblast kolem řeky.“
Ostrava hledá zhotovitele "Revitalizace nábřeží Ostravice za výstavištěm Černá louka“ – 2. etapa“ a „Propojení  Levobřežní a Havlíčkovo nábřeží.“ Obě stavby vycházejí z dřívějšího projektu, který má zkrášlit okolí řeky v  centru a v návaznosti na předchozí úpravy celou  oblast proměnit v atraktivní a vyhledávaný veřejný prostor.
Břetislav Riger, náměstek primátora Ostravy: „Samotné propojení, které bude mít charakter hlavní komunikace, je řešeno jako větvení  křižovatky s cestou, vedoucí do areálu Černé louky. Vyvedení cyklostezky je zamýšleno coby čtvrté  rameno křižovatky. Za daným úsekem pak trasa naváže na směrové řešení souvisejícího projektu  ‚Levobřežní – revitalizace nábřeží Ostravice za výstavištěm Černá louka‘. Z dlouhodobějšího  hlediska usilujeme o vznik pohodlného cyklistického a pěšího spojení z centra města okolo mostu  Miloše Sýkory a kampusu až do Dolních Vítkovic."
Zájemci mohou své nabídky podávat do března. Nabídky mohou být doručeny  výhradně v elektronické podobě. Realizace obou staveb jako celku by  měla trvat nejdéle rok a její náklady si vyžádají necelých 55 milionů korun.
---
V SNO instalují novou magnetickou rezonanci
Slezská nemocnice v Opavě si pořídila novou magnetickou rezonanci. Ta původní pacientům sloužila 7 let a poslední dva roky s ní byly jen problémy.
V pavilonu G Slezské nemocnice v Opavě aktuálně instalují novou magnetickou rezonanci. Dostat ji dovnitř nebylo vzhledem k její velikosti a váze 3 a půl tuny vůbec jednoduché. 
Kamil Hudeczek, primář Radiologického oddělení SNO: "Teďka stojíme před budovou rentgenu. Vidíme čerstvě zazděný otvor, kterým jsme stěhovali novou magnetickou rezonance. Normálně dveřmi  ho nelze dostat do budovy, takže se musí bourat zeď, abychom ten magnet dostali vůbec tam, kde má stát."
Karel Siebert, ředitel SNO:  "Magnetická rezonance v naší nemocnici byla 7 let a poslední dva roky se začaly objevovat problémy. Museli jsme  obvolávat naše pacienty, takže jsme se rozhodli pro nový magnet."
Problémy se týkaly zejména častého úniku helia.  Nemocnice tak musela volat servisní firmu a oprava trvala minimálně dva, tři dny. Navíc stála spoustu peněz, protože helium je drahé.

Kamil Hudeczek, primář Radiologického oddělení SNO: "Současný nový magnet potřebuje pouze 7 litrů chladícího média, což je helium. Předchozí magnet potřeboval minimálně 15 litrů."
Instalace nového magnetu bude probíhat do 23. února a poté se bude zaškolovat personál. Ostrý provoz bude spuštěn v druhé polovině března.
---
Krátké zprávy 20. 2. 2024 16.00 - 1
V úterý mohli žáci 9. tříd podat přihlášky na střední školy naposledy. Letos poprvé to bylo  elektronicky a navíc vybírat si mohli ze tří škol.  
Pondělní dvě dopravní nehody s tragickými následky.  V obou případech řidič auta narazil do stromu. V Orlové na místě zemřeli dva devatenáctiletí muži. V Novém Jičíně podlehl zraněním řidič středního věku.
---
Recidivista v podmínce stihl do zadržení 16 krádeží
Nepříliš dlouho pobyl na svobodě 31letý recidivista z Ostravy. Poté co byl podmínečně propuštěn z vězení, okamžitě se vrátil k řemeslu a do svého zadržení se dopustil dalších 16 krádeží. Kradl všechno, co se dalo zpeněžit.
V loňském roce vyšetřovali kriminalisté sérii krádeží napříč Ostravou s podobným rukopisem. Často využil zloděj příležitost, jako je například otevřená branka nebo nezabezpečené kolo. Jindy se ale naopak na akci důkladně připravil.
Eva Michalíková, mluvčí PČR Ostrava: "Majitelé často zloději usnadnili práci. Nechali totiž odemčenou vstupní branku k jejich obydlí. Jindy zaparkovali elektro  kolo před obchodem a dostatečně ho nezabezpečili. V jiných případech se naopak pachatel na  vloupání připravil. Přichystal si do plotu otvor, a jakmile to šlo, na pozemek daného objektu vniknul."
Vykrádal i vozidla, když v nich zahlédl něco cenného. To si pak příliš hlavu nelámal a využíval hrubou sílu a nářadí. když si všiml před obchodem zaparkovaného elektrického chopperu, neváhal a dokonce si nasadil na hlavu i helmu. Ještě týž den motorku prodal za 5 tisíc. 
Eva Michalíková, mluvčí PČR Ostrava: "Následující den  po krádeži na odcizené motorce jel „nový majitel“ do jedné z části Ostravy, kde zaparkoval a šel  nakoupit. Jakmile z obchodu vyšel, byl upozorněn mužem, že už zavolal policisty a sdělil mu, že  právě před tímto obchodem včerejšího dne mu byla tato motorka odcizena."
Policisté v této souvislosti znovu nabádají aby si majitelé provozoven dobře zabezpečili svůj majetek.
Kateřina Kubzová, mluvčí PČR Ostrava: "Policisté proto v takovýchto případech majitelům provozoven doporučují, aby objekty řádně proti vloupání zabezpečili, ať již složitějšími zamykacími systémy, ochrannými mřížemi nebo například uzamykatelnými okenicemi. Jakmile své podniky či obydlí opouštíte, zavírejte i okna na ventilaci. Opravdu stačí jen krátká chvilka a nezvaný host tohoto umí využít."
Kriminalisté si vytipovali podezřelého a zadrželi ho. Obvinili ho z 16 skutků se škodou téměř milion korun. Vzhledem k tomu, že byl podmínečně propuštěn, okamžitě putoval zpět do vězení, kde si odsedí zbytek trestu a počká si na další. 
---
Senioři na Jihu pokořují „La Manche“
Senioři z organizace SenSen se během února snaží štafetově přeplavat délku průlivu mezi Velkou Británií a Francií v rámci výzvy Přeplavme svůj La Manche. Jedná se o jubilejní 10. ročník této celorepublikové akce a zúčastnit se mohou i rodinní příslušníci registrovaných seniorů.
Celkem 34 kilometrů. Jedná se o nejkratší vzdálenost  z britského Doveru do francouzského Calais a zároveň plaveckou výzvu, jež  se během února pokouší společnými silami pokořit 22 seniorů z Ostravy-Jihu.  Společně proto chodí pravidelně do bazénu školy Alberta Kučery. 
Šárka Zubková, organizátorka akcí pro seniory: „Plaveme každé úterý tady od půl sedmé a máme bazén rozdělený na 2 půlky  s tím že v jedné jsou plavci, kteří opravdu neodpočívají, a v té druhé části plavou ti, co mají  nějaké problémy, ale plavou pomalu, ale stále. A to je důležité, protože to  pomáhá opravdu kloubům, kolenům, zádům – proto tu jsme.“ 
Bazén má na délku celkem 16 metrů, aby tedy senioři zdolali  délku La Manche, musí ho celkem přeplavat 2 125 krát.
Pavel Janáč, účastník výzvy: „Já rád plavu, takže  chodím tu protože rád plavu.“
Marie Ksionszková, účastnice výzvy:  „To plavání nám pomáhá a vlastně se tady  setkáváme, užíváme si.“
Konečné výsledky se budou za jednotlivé účastníky výzvy  sčítat 29. února.    Akce platí celorepublikově a letos byla vyhlášena už  po desáté.  Seniorům z Jihu se v minulých ročnících vždy podařilo délku La Manche  zdolat a to i několikanásobně. Věří proto, že tomu ani letos nebude jinak.
---
Krátké zprávy 20. 2. 2024 16.00 - 2
Srážka osobního auta s tramvají zkomplikovala v úterý ráno dopravu v Martinovské ulici v Ostravě-Třebovicích. Na místě zasahovali hasiči, záchranáři i policisté.  V tramvaji cestovalo zhruba 35 osob, nikdo zraněn nebyl. Řidička, která nehodu způsobila, byla se zraněním předána zdravotníkům. Příčiny nehody se vyšetřují.
Za obnovu druhé lokomotivy pro úzkokolejku z Třemešné do Osoblahy na Bruntálsku, zaplatí České dráhy několik milionů korun. Hotova bude  na jaře. Pokud vše půjde bez komplikací, bude lokomotiva na trati už před zahájením turistické sezony.
---
Judo v NJ začali trénovat i dospělí, perou se jako děti
Obnovený oddíl juda funguje v Novém Jičíně zhruba osm let, dosud se tu trenéři věnovali dětem. Od nového roku ale nastala změna - klub se rozšířil o skupinu dospělých a není jich málo.
Ještě do nedávna bychom na žíněnkách oddílu juda v Novém Jičíně potkali dospělé jedince jen jako ternéry. Od roku 2016, kdy byl oddíl po dvacetileté pauze obnoven, se tu učí tomuto olympijskému sportu především děti. Teď ale nastal další důležitý okamžik v existenci klubu - od nového roku se přidali i dospělí bojovníci.  
Markéta Markelová, hlavní trenérka oddílu JUDO Nový Jičín: “Oni se mě ptali, vy to myslíte opravdu vážně, my jsme dospělí a my můžeme začít s judem? A jak vidíte, v podstatě máme za sebou pátou lekci a všichni si aktivně už nakoupili kimona a už se perou. Jsou tady úplní nováčci, ale jsou tady i ti, kteří se k tomu postupně vrátili a našli odvahu do toho kimona znovu vlézt. ” 
Sama Markéta Markelová může být pro dospělé ideálním příkladem. S judem začala ve 33 let - a doma má medaile z mistrovství Evropy. 
Markéta Markelová, hlavní trenérka oddílu JUDO Nový Jičín: “A co mě úplně fascinuje na těch lidech, oni se vrací do dětských let.”  
Na žíněnkách spolu zápasí například i tento manželský pár. 
Martin Podzemný, JUDO Nový Jičín: “Je to takové zajímavé, doma se ale nebijeme. Dcera dělá judo, jen jsme přihlíželi a tak jsem si řekli, že bychom to mohli zkusit o čem to je. Dovedla nás k tomu spíše ta zvědavost.”   
Miroslava Podzemná, JUDO Nový Jičín: “Ne, nic mi neodpustí. Zkoušíme to naplno, máme z toho docela legraci, protože tím, že dcera dělá judo, tak my se doma předvádíme, jaký chvat jsme se naučili, takže ta z toho má také srandu.”
Dospělí se tu zatím schází jednou týdně, už se ale ozývají hlasy o rozšíření tréninků. 
---
