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Karvinský expres
KHN léčí pohybové potíže botoxem
Karvinská hornická nemocnice pomáhá pacientům, kterým komplikuje život vážné onemocnění nebo úraz, botulotoxinovými injekcemi. V tuto chvíli má nemocnice v rehabilitační péči první desítku pacientů, kterým je „botox“ pravidelně vpravován do svalů. Další nemocní postupně přibývají.
Botox lidé běžně znají z estetické medicíny. V Karvinské hornické nemocnici ho využívají pro rehabilitaci pacientů po cévní mozkové příhodě, po úrazech, při stavech spojených s roztroušenou sklerózou nebo s nádory mozku. 
Eliška Kollerová, zástupkyně primářky rehabilitačního oddělení KHN: "Botulotoxin A je uměle vyrobená látka, která blokuje nervosvalový přenos a tím oslabí daný sval, který je původně ve zvýšeném napětí. U nás se botulotoxin aplikuje injekcí do svalu pod kontrolou ultrazvuku."
Jedním z pacientů, který na injekce botulotoxinu pravideln dochází je i pan Robert Mirga.
Cévní mozková příhoda ho postihla v práci před dvěma lety, po ní zůstal na vozíčku. Jeho stav se výrazně zlepšil před rokem, kdy začal docházet na pravidelné injekce. Už dokáže chodit za pomocí hole. Stejný pokrok vidí i u ruky.
Robert Mirga, pacient: “Víte co, už ji jako dát tak, dát dopředu, předtím to nešlo, jde to. Jsem vděčný, že mě paní doktorka léčí."
Botox působí zhruba tři měsíce, ve kterých je nutné, aby pacienti denně cvičili. Lékaři se snaží je tedy naučit samostatné práci s jejich svaly, motivovat je, aby na sobě pracovali. Jinak by šlo jen o pasivní úlevu. 
Eliška Kollerová, zástupkyně primářky rehabilitačního oddělení KHN: "To je to zásadní. Ostatní pracoviště v okolí aplikaci botulotoxinu taky nabízí, ale to, co nás odlišuje od ostatních je to, že to cvičení navazuje na tu aplikaci, což podle posledních poznatků vědy je to zásadní na celé terapii. Protože po třech měsících ten účinek vyprchá a byli bychom tam, kde jsme byli před začátkem léčby. Když bude pravidelně sám  2x denně cvičit, tak dochází k postupnému zlepšování zdravotního stavu a funkce dané končetiny."
Aktivní spolupráce pacienta s lékařem je proto pro viditelný výsledek podstatná. Aplikovat botulotoxin pacientům začala KHN koncem loňského roku.
---
Sto let ZUŠ Bedřicha Smetany: Ohlédnutí za oslavami
V letošním roce oslavila ZUŠ Bedřicha Smetany 100 let od svého založení. Oslavy probíhaly průběžně v různých částech roku a zahrnovaly několik významných událostí. V následující reportáži si je společně s novou ředitelkou školy Kateřinou Michlovou připomeneme.
Základní umělecká škola se na oslavy začala připravovat už v loňském školním roce. První kroky směřující k těmto oslavám začaly na jaře.
Kateřina Michlová, ředitelka ZUŠ Bedřicha Smetany: "Jsme začali natáčet profilové USB, profilová nosič s nahrávkami našich úspěšných žáků, orchestrů, děti nahrávaly v Českém rozhlase. Celé to nahrávání bylo pod taktovkou pana Radka Roubala a režiséra Františka Mixy.“
Při této příležitosti se také natáčel videoklip a píseň Můza, kterou složil Jan Varga. Nazpíval ji společně s Terezou Macoškovou za účasti žáků, kapel a orchestrů umělecké školy. Tady je malá ukázka.
V létě se uskutečnilo setkání bývalých kolegů, ředitelů, absolventů a významných osobností karvinského kulturního života. V té době probíhaly také přípravy na slavnostní udílení výročních cen a slavnostní koncert v MěDK.
Kateřina Michlová, ředitelka ZUŠ Bedřicha Smetany: „Slavnostní udílení cen je naše taková každoroční veliká slavnost, my jsme rádi, že máme koho oceňovat, protože naše ZUŠ patří ke skvostům mezi uměleckými školami a naši žáci pravidelně každým rokem se účastní národních a mezinárodních soutěží a také oceňujeme významné osobnosti, které naší škole pomáhají a šíří dobré jméno naší školy. No a potom už přišel listopad, kdy proběhl velký slavnostní koncert v MěDK. My jsme rádi, že takové koncerty můžeme v městském domě kultury pořádat, protože je nás hodně, na jevišti vystupují orchestry, sbory Permoník a naši žáci se sem do našeho sálu nevejdou, tak jsme rádi, že můžeme využít MěDK.“
Celé oslavy by nebylo možné uspořádat bez Klubu rodičů, finanční podpory města, zřizovatele MSK a dalších sponzorů.
Kateřina Michlová, ředitelka ZUŠ Bedřicha Smetany: „ZUŠka nazvala naše profilové USB Století talentu a jedeme dál. Takže jedeme dál a já věřím, že pojedeme na té vlně tvůrčí energie, která tady vždycky byla, je a oslavou 100, výročí naší školy myslím, že dostala zase ještě nový vítr do plachet.“
---
Aktuálně z Karviné
Obyvatelé Karviné si stále mohou užít kouzelnou vánoční atmosféru na tradičním Vánočním jarmarku na Masarykově náměstí.
VÍKENDOVÝ VÁNOČNÍ JARMARK
Páteční program nabídne od 16:30 koncert Katapult Revival, po kterém vystoupí zpěvák Vlasta Horváth.V sobotu program potěší zejména rodiny s dětmi. Od 14:30 se o zábavu postarají Kamarád Fído a Hubert. V 16:30 vystoupí zpěvačka Markéta Konvičková a sobotní hudební program uzavře legendární kapela Turbo. Nedělní program bude plný pohádkové zábavy. Náměstí navštíví Hopsalín, Olaf a Elza a chybět nebudou ani andělé na chůdách. Hudební část programu nabídne vystoupení kapely echo a na závěr zahraje oblíbená kapela Slza.
---
Adam Foltyn z Karviné zářil na zimním mistrovství v plavání
Adam Foltyn z karvinského klubu Kosatky zazářil na Zimním mistrovství České republiky, které se konalo 7. a 8. prosince v Kopřivnici. Na krátkém bazénu předvedl skvělé výkony, díky kterým si odvezl zlatou medaili na 100 metrů motýlek a dvě stříbrné na 100 metrů polohový závod a znak.
 Tohle je čerstvý držitel titulu Mistr České republiky v plavání v kategorii staršího žactva Adam Foltyn. Zlato získal v disciplíně, která mu nejvíce sedí – motýlek.
Adam Foltyn,  úspěšný plavec: " U toho motýla, to je základní disciplína, kterou jsem měl už jako malý v oblibě a vždycky jsem si myslel, že bych to mohl s tím motýlem někam dotáhnout.”
Stovku motýla zaplaval Adam za 58,19, což je pouhých pět destinek od českého rekordu.
Adam Foltyn,  úspěšný plavec: "Jak jsem to viděl, tak jsem byl překvapen. Jsem byl takový nervózní před startem, ale nejvíc, co mě nakoplo, tak to byla podpora rodiny, která tam celou dobu byla.”
Úspěšný byl také v dalších dvou disciplínách, polohový závod a znak. Z obou si přivezl do Karviné stříbrné medaile. Zlato mu uniklo o vlásek.
Adam Foltyn,  úspěšný plavec: "Na 100 polohový závod mi chybělo pět destin, i na 100 znak, s tím, ale že na posledních 25 metrů jsem udělal špatně obrátku, takže asi kvůli toho."
 Piotr Wałoszek, trenér: “Adam se zlepšil tuto sezonu bravurně, změnil přístup k tréninku a dopracovali jsme to do zdárného konce."
 Adam má podle trenéra našlápnuto k dalším úspěchům, i když už brzy bude závodit za jiný, větší klub. Nejde však o zázemí, které je v Karviné na špičkové úrovni díky modernizaci krytého bazénu, ale o kolektiv.
Piotr Wałoszek, trenér: “Tady mu chybí v kolektivním sportu spoluhráči, nemá se s kým tahat na tréninku. Potřebuje někoho rychlejšího k sobě, s kým, se bude přetahovat."
Adam Foltyn,  úspěšný plavec: "Já bych to chtěl dotáhnout na olympiádu a chtěl bych být nejlepší plavec v Česku."
Už v létě přivezl Adam z Olympiády dětí a mládeže cenné kovy – stříbro a bronz. Na uplynulém mistrovství si zaplaval pro bronz, tentokrát ale dosáhl svého dosud největšího úspěchu ve své kategorii. Plavecký oddíl Kosatky vychoval už několik velmi úspěšných plavců a připravuje další naděje pro budoucí sportovní úspěchy. 
---
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