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Frýdlantský miniexpres
Bellisky informovaly o prevenci rakoviny prsu
V kinosále Kulturního centra ve Frýdlantě nad Ostravicí se konala přednáška na téma prevence rakoviny prsu. Potřebné informace a praktické zkušenosti získaly nejen ženy, ale i muži.
Kateřina Uličková, koordinátorka projektu Bellis: „My konkrétně ženy, ale i muže učíme, jak si mají prevenci provádět, jak mají provádět samovyšetření prsu. Není to jen výlučně ženské onemocnění, protože ročně onemocní zhruba 70 mužů. Těch žen v republice onemocní zhruba 8100, z toho kolem 800 žen do 45. roku.“
Zuzana Pavlisková, manažerka MAS Frýdlantsko-Beskydy: „Místní akční skupina Frýdlantsko-Beskydy organizuje celou řadu vzdělávacích a osvětových akcí. Dneska se zaměřujeme na prevenci a pozvali jsme si organizaci Bellis, která se věnuje rakovině prsu. Protože vnímáme, že prevence je velice důležitá, ale málokdo se jí opravdu aktivně věnuje, tak jsme rádi, že se nám podařilo navázat spolupráci s touto organizací.“
Kateřina Uličková, koordinátorka projektu Bellis: „Dneska jsme si připravili přednášku právě na téma samovyšetření prsu. Budeme tady mít taky takového předskokana, pana zpěváka Víta Dvořáka. A jinak budeme mít mimo tu teoretickou část taky praktickou část, kde si ženy, ale i muži můžou samozřejmě vyzkoušet samovyšetření na takzvaném prsním modelu. V tom prsním modelu si můžou nahmatat bulky. Mimo to se nás můžou hosté taky zeptat na jakékoliv otázky, které je zajímají. A můžou je pokládat i anonymně do krabičky.“
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