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Opavský expres
V Opavě stále opravují škody po povodni
V Opavě pokračují opravy míst, která poškodila ničivá povodeň. Povodí Odry aktuálně  pracuje na obnově vojenského splavu na řece Opavě, který patří k důležitým protipovodňovým prvkům ve městě.
Vojenský splav v opavských Městských sadech dostal při povodni v roce 2024 pořádně zabrat. Teď se tady pracuje na jeho kompletní obnově. Povodí Odry zahájilo opravu v srpnu. 
Miroslav Janoviak, ředitel Povodí Odry: “Jedná se o jez, který samozřejmě zásadním způsobem zajišťuje protipovodňovou ochranu Opavy, stabilizuje tok před povodněmi. Ten plán je dneska vlastně takový, že my jsme tu stavbu zahájili v 8. měsíci a příští rok, v 11. měsíci bychom chtěli být hotovi.” 
Samotná oprava vojenského splavu vyjde na 15 milionů korun. 
Práce se týkají přelivné hrany, skluzové části i spadiště. Město už předtím nechalo opravit most přes řeku a rekonstrukcí prošel i vodní kanál.
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “Poblíž máme velkou zahrádkářskou osadu, ta už je taky obnovená. Tady je kajakářský slalom, který vlastně byl taky opraven. Už vlastně tam probíhaly i závody v letošní sezóně. No a co je nejdůležitější, tak tady stojíme přímo naproti mostu, který se celý vlastně opravoval, opravovaly se ty základy, byl velmi poškozen a dnes je vlastně kompletně spraven.” 
Práce pokračují také na dalších úsecích řeky. Povodí Odry opravuje břehy a odstraňuje štěrk a nánosy, které po sobě velká voda zanechala. Tyto práce mají stát dalších 18 milionů korun. 
Miroslav Janoviak, ředitel Povodí Odry: “Ta akce má obdobné načasování jako oprava toho jezu. To znamená, v 11. měsíci příštího roku chceme být hotoví i s touto úpravou.” 
Zároveň se připravují další opatření, která mají Opavu před velkou vodou lépe chránit. Vedle přehrady v Nových Heřminovech má být jedním z nejdůležitějších nová nádrž u Stěbořic. 
Miroslav Janoviak, ředitel Povodí Odry: “Tu v tuto chvíli už projektujeme, letos bychom chtěli dosáhnout a získat stavební povolení, tak aby příští rok na podzim  jsme tuto stavbu zahájili. Ona bude schopna retenčně zadržet nějakých 730 tisíc kubíků vody. Zajímavostí na té nádrži bude to, že ona bude mít stále nadržení, to znamená v rámci té nádrže bude stále cca 70 tisíc kubíků vody.”
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “Mám z toho velkou radost, že povodí takhle rychle připravuje ty opravy a chystá opatření proti povodním a věřím, že pomohou, aby už takové povodně Opavu a ostatní obce nepostihly. Budeme také jednat i o tom, zda budou dělat další průzkumy, protože známé průtoky, zda udělají další průzkumy, které pomohou například lokálně dodat protipovodňové obrany v některých místech.” 
Oprava vojenského splavu má být hotová v listopadu příštího roku. Spolu s dalšími úpravami toku má nejen odstranit následky povodně z roku 2024, ale také zvýšit ochranu Opavy před další velkou vodou.
---
Lékaři opavské nemocnice vyrazili za lidmi
Změřit si krevní tlak nebo hladinu cukru, nechat zkontrolovat mateřská znaménka nebo kapacitu plic. To všechno mohli lidé přímo na Horním náměstí v Opavě. Moravskoslezská nemocnice tam společně s městem a Slezskou univerzitou uspořádala Den prevence.
Stačilo se cestou z práce nebo z nákupu na chvíli zastavit. Místo čekárny ordinace – Horní náměstí. Zdravotníci tady zájemcům zdarma kontrolovali například tlak, hladinu cukru v krvi nebo mateřská znaménka. 
anketa: návštěvníci akce: “Jsem tady poprvé, tak jsem si nechala zkontrolovat tlak, krevní testy, plazmu, cukr v krvi a mám to všechno v normě. To mám radost, no a na můj věk mám velkou radost.” 
“Já jsem si byla vyzkoušet, jakou mám krevní skupinu, ať zjistím, protože jsem nevěděla a taky jakou hodnotu mám hemoglobinu. Narazila jsem tady na to, jak jsem šla cestou z práce.” 
Na jednom místě se představila celá řada nemocničních oborů. 
Hana Hozová, náměstkyně pro ošetřovatelskou péči, MS nemocnice Opava: “Hlavně vyšetření znamének, krevního tlaku, potom glykémie, to znamená krevního cukru, vyšetření prsou, spirometrii, to je kapacita plic, kde je možné, že se může udělat záchyt karcinomu plic. Potom tady máme různé edukační programy.”
Smyslem ale není pouze nabídnout lidem základní kontrolu. Důležité jsou především případy, kdy zdravotníci objeví problém. 
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “Lidé vůbec nemuseli vědět, že například něco mají a toto pomůže, aby se to včas zachytilo. Já mám z této akce obrovskou radost, protože Moravskoslezská nemocnice ukazuje, co všechno umí, představí své lékaře, své zdravotní sestry, personál a lidé jsou zase blíž tomu zdravotnictví a vědí, že Moravskoslezská nemocnice je tady pro ně.” 
A právě zkušenosti z předchozí akce potvrzují, že podobná vyšetření mají význam. Při dubnovém Dni prevence zdravotníci zaznamenali řadu podezřelých nálezů. 
Hana Hozová, náměstkyně pro ošetřovatelskou péči, MS nemocnice Opava: “V případě nějakého záchytu, které opravdu v tom dubnu jsme měli, poměrně záchyty byly vysoké, tak jsme je mohli nasměrovat buď k praktickému lékaři nebo přímo do odborné ambulance.”
Do prevence se zapojila také Slezská univerzita. 
Daniela Nedvědová, pedagog porodní asistence, FVP SU: “Lidé si zde mohou vyzkoušet kognitivní rozcvičku, což je vlastně trénink paměti, kdy máme tady různé testy, různé spojovací rozcvičky. Potom tady máme samovyšetření prsou, máme tady různé letáky i prevenci rakoviny prsu a potom zde ještě dentální hygiena.”
Gynekologické oddělení opavské nemocnice představilo novou urogynekologickou ambulanci, která pomáhá ženám mimo jiné s problémy s inkontinencí. 
Šárka Mocková, porodní asistentka: “Rozjeli jsme teď urogynekologickou ambulanci a tady prezentujeme novinky v té urogynekologii. To znamená, říkáme ženám kde jít, jak probíhá to vyšetření, co všechno budou mít k dispozici při tom vyšetření.”
Pavel Novotný, zakladatel Nadace Pavla Novotného: “My celoročně jezdíme na preventivní akce pro širokou veřejnost a jsme rádi, když občané přijdou a udělají něco pro to svoje zdraví, protože prevence je základ. No a když si u nás dají naši výbornou kávičku, tak budeme jenom o to radši.”
Zájem o Den prevence byl velký a ukázal tak, že lidé možnost nechat si své zdraví zkontrolovat bez objednání a přímo v centru města rádi využívají. 
---
Noc na Karlštejně rozezněla Horní náměstí
Slezské divadlo v Opavě zahájilo novou sezonu pod širým nebem. Na Horním náměstí uvedlo oblíbený muzikál Noc na Karlštejně. Představení bylo určeno především seniorům a lidem se sníženou pohyblivostí, pro které je návštěva historické budovy divadla komplikovaná.
Místo divadelního sálu Horní náměstí a nad hlavami otevřené nebe. Známé melodie z Noci na Karlštejně tentokrát zazněly přímo v centru Opavy. Slezské divadlo tak netradičně zahájilo novou sezonu. 
anketa: návštěvníci představení: “V létě jsem tu byla na Prodanou nevěstu, tak doufám, že budu spokojena. A vidím i na orchestřiště, tak jsem ráda, no. Plná očekávání.”
“To se málokdy vidí, že se dostane do divadla, když je tak postižený. Bude to hezké.”
“Na ten muzikál jsem byla tady v divadle a je to moc hezké.” 
“Těším na dnešní představení. Věřím, že ta dnešní atmosféra bude odpovídat tomu hezkému počasí, které nás tady přivítalo.” 
Venkovní představení má ale i praktický důvod. Historická budova Slezského divadla není plně bezbariérová. Akce na náměstí je proto určena především klientům seniorských zařízení a lidem se zdravotním omezením, kteří se do divadla dostávají jen obtížně. 
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “My tuto akci děláme každoročně, zejména pro lidi ze senior center, z domovů důchodců, lidi, kteří mají nějaké zdravotní omezení a nemohou se dostat do divadla. Minulý rok jsme měli Prodanou nevěstu, letos Noc na Karlštejně. No a já se budu těšit na příští sezonu zase tady na náměstí. Počasí nám vyšlo a myslím, že to je mezi lidmi velmi oblíbené.” 
Zájem byl velký. Noc na Karlštejně si pod širým nebem nenechalo ujít více než osm set lidí. Do budoucna by navíc měla být kultura v Opavě dostupnější i přímo v budově divadla. Město připravuje její úpravy. 
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “Právě proto, že nemáme bezbariérový přístup nebo velmi omezen do Slezského divadla v Opavě, tak připravujeme vybudování bezbariérového vstupu, včetně výtahu, tak aby byl do všech pater a nyní vlastně probíhá už příprava na tuto opravu.”
Představení pod širým nebem chce město zachovat i po úpravách divadla. Po loňské Prodané nevěstě a letošní Noci na Karlštejně tak má tradice pokračovat i v příští sezoně. 
---
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