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Opavský expres
Opava slavnostně otevřela nový zimní stadion
Po více než třech letech rekonstrukce se znovu otevřel zimní stadion v Opavě. Modernizovaná aréna nabídne nové tribuny, zázemí i technologie. Otevírací víkend doprovází hokej, veřejné bruslení i program pro rodiny.
Na tenhle okamžik čekali opavští hokejisté i fanoušci více než tři roky. Zrekonstruovaný zimní stadion poprvé zaplnili diváci a na nový led vyjeli hráči domácího Slezanu. 
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “Mám z toho obrovskou radost, protože jsme na to čekali desítky let. A je to dnes už nejstarší zimní stadion krytý v České republice. My jsme zachovali tu původní konstrukci, která je velmi kvalitní. A do toho přijde i tu moderní architekturu. Jak vidíte, působí to velmi svěže, otevřeně. Je to prosvětlené, dýchá to.” 
anketa: návštěvníci akce: “Mně se ta proměna líbí strašně moc, čekal jsem na to dlouho. Jako malý jsem tady chodil, je to úplně velká změna, je to nádherné.” 
“Musím říct, že já jsem tady vždycky chodila jako malá. Jak to tady vidím, tak je to moc krásné, moc se to povedlo.”
“Je to nesrovnatelný rozdíl. Je to moderní, moc hezké. A myslím si, že tady lidi budou chodit moc rádi.”
“Je to tu krásné, moc hezké. Přeji hokejovému stadionu a vůbec kompletně hokeji v Opavě hodně úspěchů. A zkrátka, ať se daří, ať přibude hodně dětí.”
Původní historická ocelová konstrukce zůstala zachována, prakticky všechno pod ní se ale změnilo. Nové jsou tribuny, zázemí i technologie. Stavbu navíc během rekonstrukce zkomplikovala povodeň. 
Tomáš Navrátil (ANO), primátor Opavy: “Stavba byla náročná. Zažila povodně. Muselo se tady dělat spoustu věcí, které nebyly na začátku v tom zadání. Třeba tady ty tribuny, které vidíme kolem sebe, tak jsou kompletně nové. Měly zůstat původní. Založení celé budovy je nové, protože tady byla vysoká spodní voda. A právě i proto je dneska ta budova lépe chráněná proti případné povodni.” 
Stadion se pyšní také moderní multimediální kostkou. Nová aréna má do budoucna sloužit nejen hokeji a bruslení, ale také společenským a kulturním akcím. 
Michal Kokošek (ANO), náměstek hejtmana MSK: “Jsem velice rád za to, že tady v Opavě se nám podařilo postavit tento stadion. My jsme jako Moravskoslezský kraj přispěl částkou 40 milionů korun a já věřím, že ten sport tady v Opavě se bude nadále rozvíjet. Podporujeme sport v celém Moravskoslezském kraji a tahleta investice je toho je důkazem a vypadá to opravdu velmi hezky.” 
Petr Vichnar, moderátor akce, bývalý televizní komentátor: “Mě doslova spadla brada. Tohle je zvláštní spojení toho starého, toho tradičního a úplně nové architektury. Velice povedená kombinace. Je tady využitý každý metr prostoru. A opravdu já jsem okouzlen tou stavbou z vnějšku i zevnitř.”
Slavnostní otevření vyvrcholilo prvním soutěžním utkáním. Slezan vyzval Valašské Meziříčí a o premiéru v nové hale byl mezi fanoušky mimořádný zájem. 
Dalibor Bárta, jednatel HC Slezan Opava: “Mám z toho obrovskou radost, protože samozřejmě vidíte, že je vyprodáno a bylo bylo vyprodáno už asi 10 dní před tímto zápasem. A lidi se ptali, volali, takže myslím si, že je tady hlad opět po hokeji a že tady se lidi byli zase rádi vracet a moc na to těšíme.” 
A lepší sportovní tečku si domácí pro otevření nové arény mohli přát jen těžko. Před bezmála sedmnácti sty diváky rozhodly až samostatné nájezdy. Opava v nich porazila Valašské Meziříčí 3:2.
---
Opavská porodnice se představila v Bredě
Těhotenství, porod i péče o miminko. Moravskoslezská nemocnice Opava představila budoucím rodičům svou porodnici přímo v obchodním centru Breda. Nechyběly odborné přednášky ani ukázky vybavení.
Jak probíhá porod, co nastávající maminky čeká v porodnici nebo jaké možnosti dnes mají. Odpovědi na tyto i další otázky nabídla akce Přirozené rodičovství a porod. Moravskoslezské nemocnice Opava v obchodním centru Breda.
Karel Siebert, ředitel MS nemocnice Opava: “Je již pátý ročník a navazuje to na den otevřených dveří, který jsme pořádali v květnu v areálu naší nemocnice. Cílem těch dvou akcí je prezentovat naše gynekologicko-porodnické oddělení samozřejmě veřejnosti, budoucím maminkám, představit jim jednak celý proces těhotenství až do porodu a seznámit je s prostředím naší porodnice.”
Do Bredy nemocnice přivezla i část vybavení porodního sálu. Návštěvníci si mohli prohlédnout porodní gauč nebo monitor pro sledování miminka. Letošní program ale výrazněji vsadil také na odbornou osvětu. 
Marek Fabian, primář gyn.-porodnického odd., MS nemocnice Opava: “My jsme vybírali hlavně ty témata, které nastávající maminky nejvíc trápí, z čeho mají největší obavu, z čeho mají největší takový jako rozpor. Tak taková témata jsme se snažili zpracovat do přednášek, aby jsme je uklidnili a aby jsme jim vysvětlili, jak které věci probíhají.”
Řeč byla například o vyvolávání porodu, porodu koncem pánevním nebo císařském řezu. Svůj prostor dostala také Slezská univerzita a studentky porodní asistence. Zájem byl například o informace o bylinkách v těhotenství nebo výukové modely. 
Daniela Nedvědová, pedagog porodní asistence, FVP SU: “Největší zájem je o ty bylinky, bych řekla. Protože myslím si, že se to vlastně tady tahle doba překlápí do té nefarmakologické podoby, takže je zájem o ty bylinky.”  
Velký zájem byl o ultrazvuk, ze kterého si budoucí maminky odnesly zdarma snímek svého miminka.
Novinkou opavské porodnice je spolupráce s Národním centrem pupečníkové krve. Rodičky tak mají možnost nechat odebrat a uchovat pupečníkovou krev, případně také tkáň pupečníku. 
Veronika Grézlová, vedoucí laboratoře, Národní centrum pupečníkové krve: “Je to neinvazivní, nebolestivé, vůbec to nepředstavuje žádné riziko ani pro tu maminku, pro tu rodičku, ani pro to miminko. Ta krev obsahuje primárně kmenové buňky, které mají skvělou schopnost sebeobnovy a možnost regenerace. Je to spíš taková pojistka pro to miminko do budoucna.” 
Opavská porodnice budoucím rodičům nabízí nejen moderní vybavení a komplexní zdravotní péči, ale také osobní přístup. 
Karel Siebert, ředitel MS nemocnice Opava: “Nabízíme komplexnost, samozřejmě vybavení, estetičnost, fundovanost zdravotníků, zkušenost zdravotníků a hlavně lidskost našich zdravotníků.” 
Přesun akce do obchodního centra má jediný cíl – dostat informace o těhotenství, porodu a možnostech opavské porodnice i k lidem, kteří by na klasický den otevřených dveří do nemocnice sami nepřišli. 
---
Denní stacionář Mraveneček slaví čtvrt století
Už čtvrt století pomáhá lidem s mentálním a kombinovaným postižením. Denní stacionář Mraveneček Charity Opava oslavil 25 let fungování. Své zázemí i každodenní práci představil během Dne otevřených dveří.
Pětadvacet let na stejném místě, ale v úplně jiném prostředí. Denní stacionář Mraveneček vznikl v budově bývalé mateřské školy. Za čtvrt století se jeho prostory i vybavení výrazně proměnily. 
Jan Hanuš, ředitel Charity Opava: “Celou dobu jsme na jednom místě, prostor se nestěhoval, ale prostor se významně změnil. Když jsme se dívali do kronik, tak je absolutně jiný ten vnitřní prostor. Je samozřejmě hezčí a je daleko ergonomičtější, než ze začátku byl.” 
Proměnili se také samotní klienti. Zatímco v začátcích sem přicházely už děti od tří let, dnes Mraveneček slouží dospělým lidem s mentálním a kombinovaným postižením. Většina z nich je také tělesně postižená a používá vozík. 
Jana Konopková, vedoucí Mravenečku: “Máme dospělé lidi, přicházejí k nám až po ukončení speciální základky. Máme pro ně vybavení, křesla, masážní speciální vyhřívací podložky, které jsou hodně důležité, protože jim prohřejí tělo a jim se potom třeba lépe pracuje. Je to na tu jemnou motoriku dobré.”
Každé dopoledne se pracovníci věnují individuálním plánům klientů. Cílem je především udržovat a rozvíjet schopnosti, které mají. A právě malé pokroky daly stacionáři jeho jméno. 
Jana Konopková, vedoucí Mravenečku: “Když se naučí ještě něco málo navíc, tak je to úspěch a je to právě ten mravenčí posun, mravenčí krůček a mravenčí práce. Proto název Mraveneček.”
Odpoledne patří odpočinkovějším aktivitám. Klienti hrají společenské hry, poslouchají hudbu nebo se věnují muzikoterapii. Oblíbené jsou také výlety a akce mimo stacionář. 
Jana Konopková, vedoucí Mravenečku: “Máme dvě velké auta, které můžeme využívat na různé výlety, akce mimo stacionář. To mají naši klienti moc, moc rádi a vždycky si takové zážitky fakt užijí na 100%.”
S péčí pomáhá také moderní technika. Například stropní transportní systém umožňuje bezpečně přesouvat imobilní klienty a zároveň výrazně ulehčuje práci personálu. 
Jan Hanuš, ředitel Charity Opava: “Je to takové zařízení, na které se dá připojit malá jednotka a pomocí té jednotky se může imobilní klient rozvést po celém prostoru vnitřním. To je obrovská úspora zad každého zaměstnance.” 
Mraveneček funguje každý pracovní den od sedmi do patnácti hodin. Má 21 klientů a denně jich může službu využít osm. O volná místa je dlouhodobě zájem a kapacita je prakticky stále naplněná. 
Jana Konopková, vedoucí Mravenečku: “Těch 25 let ukázalo, že jsme stabilní služba s dobrým kvalitním pracovním týmem, který je taky stálý, nějak se nemění a dobré vedení, takže ať to tak funguje dál.”
O klienty se stará osm zaměstnanců. Do dalších let si vedení přeje především dostatek lidí i financí, aby mohly další mravenčí krůčky pokračovat. 
---
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