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Frýdeckomístecký expres
O Den urologické prevence byl ve Frýdku-Místku velký zájem
Den urologické prevence opět navštívil Nemocnici ve Frýdku-Místku. O preventivní prohlídku byl velký zájem, vůbec největší v historii.
Den urologické prevence v Nemocnici Frýdek-Místek je zaměřen především na včasný záchyt urologických onemocnění. Konal se v návaznosti na projekt Movember ve spolupráci s Nadací Pavla Novotného.
Pavel Novotný, předseda správní rady, Nadace Pavla Novotného: "Dnes máme desátý ročník preventivní akce Den urologické prevence a Den onemocnění tlustého střeva a konečníku. Letos máme sedm zastávek v rámci Moravskoslezského kraje. Dnes jsme tady v nemocnici ve Frýdku-Místku, kde jsme byli poprvé v roce 2016. Takže nás to velmi těší, že můžeme být tady i dnes."
Zájem o toto vyšetření je velký, máte z toho radost?
Pavel Novotný, předseda správní rady, Nadace Pavla Novotného: "Obrovskou. Dnes přišlo už teď přes padesát lidí, což je skvělé, a jsme mile překvapeni, jakým způsobem se to dozvěděli. Jednak díky vaší televizi, jednak díky zpravodaji a sociálním sítím. Ve Frýdku bývá dlouhodobě velký zájem, což nás těší, a o to víc, že chodí i mladší generace se nechat vyšetřit. To nás velmi hřeje na srdíčku."
Lékaři upozorňují, že vyšetření není bolestivé.
Erik Turjan, lékař, Nemocnice Frýdek-Místek: "Je to v podstatě vyšetření, u kterého by se pacienti neměli bát. Jde o velmi jednoduché vyšetření pomocí sonografie, kde se podíváme na močový systém, zjistíme, jestli jsou tam nějaká onemocnění nebo nějaká patologie. U mužů to ještě vyšetříme přes konečník. Zní to hrozivě, ale nejedná se o nic hrozného a vlastně nic horšího se pacientům neděje. Je to jen o tom, že se pacienti bojí zbytečně."
A může to třeba i zachránit život...
Erik Turjan, lékař, Nemocnice Frýdek-Místek: "Velmi často se stává, že u pacienta diagnostikujeme například rakovinu prostaty v časném stádiu. Díky tomuto vyšetření se může stát, že zachráníme pacientovi život."
Frýdek-Místek tento preventivní projekt dlouhodobě podporuje.
Marcel Sikora (Společně za F-M), 1. náměstek primátora Frýdku-Místku: "Listopad je známý tím, že probíhá Movember. To znamená měsíc prevence, která se týká zejména mužů. Co se týká rakoviny prostaty, varlat a dalších těchto záležitostí. My, jako město Frýdek-Místek, se každoročně zapojujeme do tohoto projektu, který dělá Nadační fond Pavla Novotného a právě frýdecko-místecká nemocnice, kdy tady jeden den probíhá Den urologické prevence. To vyšetření je zdarma a lidé si tady mohou nechat vyšetřit v rámci urologické ambulance. Vím, že dnes už tady přišlo zhruba padesát zájemců, kteří se otestují, zda jsou v pořádku, a opravdu je důležité se prevenci věnovat, aby záchyt, pokud by nějaký byl, přišel včas."
Co je pro vás motivací, že tuto akci organizujete?
Pavel Novotný, předseda správní rady, Nadace Pavla Novotného: "Tak především ta osvěta v rámci měsíce Movember, upozornit muže, ale samozřejmě i ženy, aby se přišli nechat vyšetřit, protože přestože mohou přijít během celého roku, listopad je takovým měsícem mužské prevence. Je důležité, abychom upozornili, že především v listopadu by měli muži myslet na své zdraví."
Výhoda dne urologické prevence je, že můžete přijít bez objednání a každý listopad vám také zaručí pravidelnost.
---
Zveme vás do Skalického muzea ve Frýdku-Místku
Teď se podíváme do Skalického muzea. Možná nevíte, že z této části Frýdku-Místku pochází několik známých osobností, například slavný hokejový brankář Josef Mikoláš.
Skalické muzeum je malé venkovské muzeum odkazující na historii Skalice a jeho blízkého okolí. Výstava je bohatě vybavena dobovými předměty, dokumenty a fotografiemi, které vyprávějí o životě místních obyvatel. Zvláštní pozornost je věnována činnosti spolků, jež formovaly kulturní dění v obci.
Martin Lisník, správce Skalického muzea: "Máme tady spoustu písmáků, malířů, sportovců. Dále také zmiňujeme historii zdejších částí obce a vlastně různých významnýchmíst v obci. Také odkazujeme na historii spolků. V minulosti tady fungovalo deset spolků. Největší činnost rozvíjel Tělesná jednota Sokol, Hasičský dobrovolný sbor a Pěvecký smíšený sbor Skalička, který zde před 80 lety působil."
Jednoznačně nejslavnějším skalickým rodákem je hokejový brankář Josef Mikoláš, který byl v roce 1961 vyhlášen nejlepším sportovcem Československa.
Martin Lisník, správce Skalického muzea:: "Dozvíme se o něm základní informace, že se narodil zde ve Skalici. V části obce Skotňa a hrával hokej jako dítě na rybnících v Záhoří. Máme zde Jaroslava Ludvíka Mikoláše, významného regionálního písmáka a osvětového pracovníka, máme část jeho sbírky, Karla Rusinu, prvního skalického kronikáře, řídícího učitele zdejší základní školy."
Obdivovat můžete historické kroniky, fotoalba, spolkové prapory, životopisy významných osobností, obrazy místních malířů či sbírku selského náčiní. Nechybí ani unikátní historické výtisky.
Lukáš Slíva (Společně pro F-M), náměstek primátora Frýdku-Místku: "Já jsem moc rád, že tady ve Skalici funguje muzeum Skaličanů, které nějakým způsobem historicky dokumentuje historii obce Skalice a blízkého okolí. Myslím si, že je to opravdu velice, velice přínosné, jak pro veřejnost, tak pro školy. Můžou se zde seznámit jednak s ukázkou dobových předmětů, ukázka selského náčiní je zde. Jsou zde kroniky místních spolků, které nějakým způsobem formovaly to dění ve Skalici."
Proč si myslíte, že stojí za to se přijít podívat?
Lukáš Slíva (Společně pro F-M), náměstek primátora Frýdku-Místku: "Jsou tady kroniky, dochovaly se tady historické dokumenty, životopisy významných osobností, které byly nějakým způsobem spjaty s životem tady ve Skalici. Je tady ukázka místních malířů. Takže opravdu celá řada velice zajímavých historických záležitostí."
Vstupné do Skalického muzea je dobrovolné, průvodce je vám vždy k dispozici.
---
Sportovní olympiáda postižených dětí oslavila 30. ročník
Olympiáda pro handicapované má ve Frýdku-Místku už dlouhou tradici. Také letos se jí zúčastnilo přes sto mladých sportovců - handicapovaných, ale i zdravých.
Jubilejní třicátý ročník sportovní olympiády v lehké atletice pro osoby s mentálním postižením a kombinovanými vadami se tradičně konal na stadionu TJ Slezan ve Frýdku-Místku.
Gabriela Morongová, ředitelka, Škola života Frýdek-Místek: "Hlavním cílem akce je jednoznačně integrace jedinců s postižením, aby se spolu setkali, aby se spolu zasmáli, aby si zasportovali, aby se zase po roce potkali, protože mnozí už tady mají kamarády po těch letech, takže se moc dobře znají, těší se na sebe a hlavně jde tady o dobrou zábavu, sport a udělat něco dobrého právě pro tyto naše občany."
Viděl jsem, že budou sportovat dohromady i se zdravými dětmi.
Gabriela Morongová, ředitelka, Škola života Frýdek-Místek: "Ano, to je velmi důležité. Integrace je jednou z hlavních myšlenek této akce, aby se zapojily i základní školy, aby tito naši občané s handicapem byli ve veškerém dění života a okolního světa."
Günter Kuboň, zakladatel olympiády: "Motto dnešních závodů je motto Jana Amose Komenského: Milovat to, co je krásné, je lehké. Ale přiznat se k lidem, kterým osud vtiskl punc méněcennosti, to vyžaduje lidi, celé lidi, kultury srdce."
Vedení města je hrdé, že se taková akce ve Frýdku-Místku už 30 let koná.
Marcel Sikora (SPOLEČNĚ PRO F-M), 1. náměstek primátora Frýdku-Místku: "Je neuvěřitelné, že tato akce tady ve Frýdku-Místku je již 30 let, a já bych chtěl za to poděkovat Škole života, která je organizátorem této akce, která i oslavila letos pětatřicet let, a konkrétně i panu Kuboňovi, který je zakladatelem Školy života a zakladatelem této olympiády. Je to opravdu úžasné, že tady se sjedou zdravotně handicapovaní. Jak jsme viděli, nejenom z celé republiky, ale i někteří jsou tady z Polska, ze Slovenska. Je tady opravdu několik desítek handicapovaných a je to skvělé, že se tady navzájem takto podporují a sportují ."
Jaké vnímáte ohlasy? Jednak z těch různých středisek, která přivezou své klienty, a jednak od samotných sportovců.
Marcel Sikora (KDU-ČSL/SPOLU), náměstek primátora Frýdku-Místku: "Tak je to opravdu velmi oblíbená akce. Je tady opravdu několik různých organizací z celé republiky nebo zejména z Moravskoslezského kraje, a už se na tuto akci pravidelně těší. Ona ještě je i zimní olympiáda, která probíhá vždycky na Morávce, takže vím, že dvakrát ročně se na tuto akci všichni zúčastnění těší."
---
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