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O Den urologické prevence byl ve Frýdku-Místku velký zájem
Den urologické prevence opět navštívil Nemocnici ve Frýdku-Místku. O preventivní prohlídku byl velký zájem, vůbec největší v historii.
Den urologické prevence v Nemocnici Frýdek-Místek je zaměřen především na včasný záchyt urologických onemocnění. Konal se v návaznosti na projekt Movember ve spolupráci s Nadací Pavla Novotného.
Pavel Novotný, předseda správní rady, Nadace Pavla Novotného: "Dnes máme desátý ročník preventivní akce Den urologické prevence a Den onemocnění tlustého střeva a konečníku. Letos máme sedm zastávek v rámci Moravskoslezského kraje. Dnes jsme tady v nemocnici ve Frýdku-Místku, kde jsme byli poprvé v roce 2016. Takže nás to velmi těší, že můžeme být tady i dnes."
Zájem o toto vyšetření je velký, máte z toho radost?
Pavel Novotný, předseda správní rady, Nadace Pavla Novotného: "Obrovskou. Dnes přišlo už teď přes padesát lidí, což je skvělé, a jsme mile překvapeni, jakým způsobem se to dozvěděli. Jednak díky vaší televizi, jednak díky zpravodaji a sociálním sítím. Ve Frýdku bývá dlouhodobě velký zájem, což nás těší, a o to víc, že chodí i mladší generace se nechat vyšetřit. To nás velmi hřeje na srdíčku."
Lékaři upozorňují, že vyšetření není bolestivé.
Erik Turjan, lékař, Nemocnice Frýdek-Místek: "Je to v podstatě vyšetření, u kterého by se pacienti neměli bát. Jde o velmi jednoduché vyšetření pomocí sonografie, kde se podíváme na močový systém, zjistíme, jestli jsou tam nějaká onemocnění nebo nějaká patologie. U mužů to ještě vyšetříme přes konečník. Zní to hrozivě, ale nejedná se o nic hrozného a vlastně nic horšího se pacientům neděje. Je to jen o tom, že se pacienti bojí zbytečně."
A může to třeba i zachránit život...
Erik Turjan, lékař, Nemocnice Frýdek-Místek: "Velmi často se stává, že u pacienta diagnostikujeme například rakovinu prostaty v časném stádiu. Díky tomuto vyšetření se může stát, že zachráníme pacientovi život."
Frýdek-Místek tento preventivní projekt dlouhodobě podporuje.
Marcel Sikora (Společně za F-M), 1. náměstek primátora Frýdku-Místku: "Listopad je známý tím, že probíhá Movember. To znamená měsíc prevence, která se týká zejména mužů. Co se týká rakoviny prostaty, varlat a dalších těchto záležitostí. My, jako město Frýdek-Místek, se každoročně zapojujeme do tohoto projektu, který dělá Nadační fond Pavla Novotného a právě frýdecko-místecká nemocnice, kdy tady jeden den probíhá Den urologické prevence. To vyšetření je zdarma a lidé si tady mohou nechat vyšetřit v rámci urologické ambulance. Vím, že dnes už tady přišlo zhruba padesát zájemců, kteří se otestují, zda jsou v pořádku, a opravdu je důležité se prevenci věnovat, aby záchyt, pokud by nějaký byl, přišel včas."
Co je pro vás motivací, že tuto akci organizujete?
Pavel Novotný, předseda správní rady, Nadace Pavla Novotného: "Tak především ta osvěta v rámci měsíce Movember, upozornit muže, ale samozřejmě i ženy, aby se přišli nechat vyšetřit, protože přestože mohou přijít během celého roku, listopad je takovým měsícem mužské prevence. Je důležité, abychom upozornili, že především v listopadu by měli muži myslet na své zdraví."
Výhoda dne urologické prevence je, že můžete přijít bez objednání a každý listopad vám také zaručí pravidelnost.
---
ZŠ Dvorského se zapojila do Erasmus Days
Mezinárodní iniciativa zaměřená na vzdělávání a spolupráci evropských zemí, která nabízí školám příležitost představit možnosti zahraničních výjezdů a sdílet zkušenosti. To je Erasmus+. Nyní dorazil i do základních škol v Ostravě v rámci projektu Erasmus days.
Evropa, cizí jazyky, poznávání nových kultur i navazování přátelství napříč hranicemi. To jsou témata, která přibližují žákům škol nejen v Ostravě Erasmus Days. Celotýdenní program měli připravený například na Základní škole Bohumíra Dvorského.
Nikola Porubová, zástupkyně pro jazykové vzdělávání, ZŠ B. Dvorského: “Naše škola má už vlastně dva roky akreditaci Erasmus+, tak jsme se letos rozhodli opravdu Erasmus Days oslavit ve velkém. Je to vlastně akce, kde celá škola si připomíná, co to vlastně Erasmus je, kdo to založil, proč to slavíme a také se s tím spojují několik akcí. Myslím, že u nás na škole se letos zapojila opravdu i školka, jídelna, družina, všechny třídy a máme bohatý program, jako například různé workshopy s cizinci.”
Elga Andriana, zahraniční výzkumnice: “V současné době pořádáme workshop „Photo Voice“. V rámci něj děti fotí svou školu – cokoli, díky čemu mají pocit sounáležitosti. Fotografie pak nahrají na internet a vyprávějí příběhy o tom, díky čemu mají pocit, že do školy patří, nebo naopak, že tam nepatří. To jim pomůže uvědomit si své pocity a učitelům to pomůže zjistit, co je třeba zlepšit, aby se žáci ve škole cítili více jako doma.”
anketa, žáci ZŠ Dvorského: “Já mě hrozně baví, jak můžeme vyjet do jiné země třeba. A hrozně mě baví tenhle projekt a je to strašná zábava.”
anketa, žáci ZŠ Dvorského: “Těším se na to, že když paní učitelka vybere ty videa, jak jsme dělali, tak někteří z nás můžou jet na to Slovensko a se podívat do jiných škol.”
Jazyková vybavenost je na škole velmi důležitá. Od loňského roku zde vyučují také dvojjazyčně.
Nikola Porubová, zástupkyně pro jazykové vzdělávání, ZŠ B. Dvorského: “Naše bilingvní výuka spočívá v tom, že vždy B třídy mají bilingvní statut, to znamená, že mají větší podporu dotaci anglického jazyka. Od páté třídy si už mohou vybírat i druhý cizí jazyk mezi španělštinou, ruštinou a němčinou. Dále mají na druhém stupni hodinu s rodilým mluvčím. Na prvním stupni máme taky rodilého mluvčího, třeba mají ho ve výtvarce, přírodopise a ostatních takhle předmětech, jako v tandemu. Dále děti mají možnosti u nás absolvovat Cambridge certifikát, kdy zadarmo mají přípravy.
Miloš Kosík, ředitel ZŠ B. Dvorského: “V rámci nového školního roku jsme již předmětům, které jsou zaběhlé, jako je přírodopis, dějepis, hudební výchova, výtvarná výchova, jsme přiřadili nové předměty, a to je informatika, tělesná výchova,výchova k občanství, výchova ke zdraví a matematika.”
anketa, žáci ZŠ Dvorského: “Angličtina mi jde, tak jsem prostě šla do bilingvní výuky a mě to prostě baví, jak tady dělám aktivity a je to super.” - “Přijde ti, že ses zlepšila v angličtině od té doby, co máte tu bilingvní výuku?? - “Jo.”
anketa, žáci ZŠ Dvorského: “Já si rád povídám s anglickým učitelem.” - “Jako něco málo rozumím, ale ne úplně všechno.”
Pro vedení školy je důležité, aby program Erasmus+ nebyl jen o zahraničních výjezdech několika vybraných žáků nebo učitelů. Snaží se zkušenosti a nové poznatky přenášet zpět do školy tak, aby z nich měli užitek všichni žáci. 
---
U Stříbrného jezera v Opavě vyrostl nový psí park
Pejskaři v Opavě budou mít nové místo pro venčení a hry se svými čtyřnohými mazlíčky. Na louce před podchodem ke Stříbrnému jezeru vyrostl oplocený psí park s dřevěnými překážkami. Vznikl díky participativnímu rozpočtu Nápady pro Opavu.
Dřevěné překážky, oplocená plocha a prostor, kde si budou moci psi volně hrát a seznamovat se s ostatními. Tak vypadá nový psí park nedaleko Stříbrného jezera. Jeden z vítězných projektů letošních Nápadů pro Opavu. Původně měl vzniknout v jiné části města, nakonec se ale podařilo najít vhodnější místo.
Pavel Meletzký (ANO), zastupitel Opavy: “Máme to tady vlastně umístěno v těsné blízkosti Stříbrného jezera s tím, že jednak je tady dostupnost. Máme tady hned vedle parkoviště, je tady zastávka městské hromadné dopravy a vlastně, já nevím, kolik to je 100 metrů, jsou celoroční funkční toalety. Takže vlastně veškeré zázemí by tady pro ty pejskaře mělo být.”
Park není určený pro profesionální výcvik psů. Dřevěné prvky mají sloužit především k zábavě a pohybu. Majitelé tady budou moci své psy pustit z vodítka. O jejich chování ale nadále ponesou odpovědnost. Bezpečnost má zajistit také dvojitá vstupní branka.
Pavel Meletzký (ANO), zastupitel Opavy: “Je to takové odpočinkové místo pro pejsky a ta hlavní myšlenka je, aby lidé s pejsky měli místo, kde ty pejsky můžou volně vypustit a ti pejsci se tady můžou vzájemně nějak socializovat a hledat prostě nějaké společné vazby a můžou si tady trošku odpočinout.” 
Samotné dřevěné vybavení vyšlo na téměř tři sta tisíc korun. Terénní úpravy, oplocení a další práce stály přes půl milionu. Areál ale ještě není úplně dokončený. 
Do konce listopadu ještě okolo psího parku i uvnitř přibude 31 stromů.
Nově vysazená zeleň v letních měsících poskytne potřebný stín.
Zuzana Dočkalová, vedoucí oddělení ochrany přírody a veřejné zeleně: “Většina těch dřevin bude venku, kdy ten předprostor jako z jedné strany bude tady vzadu doplněn takovým jakýmsi menším parčíkem, aby tam byla i taková nějaká pobytová plocha, kde by byla možnost třeba si sednout výhledově. Budou to jednak listnaté a jednak jehličnaté, tady budou nějaké borovice, břízy, duby, javory, které budou doplněné dřiny a habry třeba z té základní skladby.” 
Samotný psí park si ale na první návštěvníky ještě počká. Kvůli čerstvě založenému trávníku se s otevřením počítá až začátkem příštího roku. 
---
Umělá inteligence oživila sny havířovských seniorů
Senioři z havířovského domova Luna si s pomocí umělé inteligence splnili alespoň obrazově své sny a přání. Výstava Když sny ožívají zachycuje nejen vysněná povolání a zážitky, ale také skutečné životní příběhy klientů.
Některé sny zůstávají celý život jen přáním. V havířovském domově Luna se je ale rozhodli alespoň na chvíli proměnit ve skutečnost. Senioři si zavzpomínali na to, čím chtěli být, co by si přáli zažít nebo jak sami sebe kdysi viděli, a s pomocí umělé inteligence vznikly fotografie.
Milada Kubová, aktivizační pracovnice domova Luna: „Senioři byli moc rádi a do projektu se zapojili s velkou radostí. A vlastně s námi celou dobu spolupracovali a vytvářeli si ty své příběhy sami, jenom s naší pomocí, a potom samozřejmě s pomocí umělé inteligence jsme dali fotografii dohromady. No tak jsou tady opravdu různá povolání. Je tady kosmonaut, baletka, klavírní virtuoska. Ale jejich strašně moc jsou tady jeptišky, ale kromě snů jsou tady i skutečné jejich životy, které prožívali. Takže vlastně vidíme tady to, čím senioři byli v produktivním věku, třeba horník, řidič nebo zahradnice. A senioři se znovu vidí v této pozici, byť už mají mnoho vrásek na svém obličeji.“
Aby měla vernisáž výstavy Když sny ožívají slavnostní atmosféru se vším všudy, nechyběl přípitek ani dobré občerstvení. Senioři si společné setkání náležitě užívali.
Paní Božena, seniorka: „To bylo jenom, víte, ze srandy, protože on se mě ptal, čím chcete být, a říkám: andělem. Já jsem se nemohla ani poznat. No, je to hezké, povedlo se to.“
Paní Margaréta, seniorka: „No, to byl moment, ale já jsem řekla, že jsem ve znamení lva, že bych chtěla být lví královna, mít vedle sebe lvy. A tak vznikla narychlo ta fotka. Jo, líbí se mi to a tady jsem, jako plavu se žraloky. Tak plníme si tady svoje sny, vlastně.“
Paní Jožka, seniorka: „Já jsem se nechala vyfotit jako jeřábnice. Já jsem celý život dělala na jeřábu. No a tak jsem tam na dvou místech. Jednou mám na chatě, jako jsem byla na chatě. A jednou mám na jeřábu, jako tam sedím.“
Každý senior dostal svou fotografii také na pokoj, aby ji mohl ukázat své rodině.
Milada Kubová, aktivizační pracovnice domova Luna: „Výstava touto vernisáží zde v knihovně nekončí. Bude pokračovat tady ve vestibulu našeho domova, aby byla pro širší veřejnost, takže určitě bude ke zhlédnutí následující měsíc tady u nás ve vestibulu na středisku Luna.“
Senioři i návštěvníci domova budou moci hlasovat také o nejpovedenější fotografii.
---
Fotbalová U9 je znovu v republikovém finále
Nový Jičín hostil kvalifikační kolo poháru mládeže fotbalových přípravek. Utkalo se v něm osm týmů, první tři si zajistily postup do celorepublikového finále. Mezi nimi i domácí U devítka.
Pohár mládeže české fotbalové asociace hraný pod názvem PLANEO CUP je největším klubovým turnajem v republice s účastí téměř tisíce týmů. Jeden ze závěrečných kvalifikačních turnajů s postupem do finále se hrál v Novém Jičíně. 
Zbyněk Kubičík, trenér přípravky U9 FK Nový Jičín: “My jsme se vlastně v téhle kategorii, což je ročník 2018, probili v loňské sezóně do finále. Díky tomu jsme byli ušetření kvalifikací, týmy jako Vítkovice nebo Baník jí musely projít přes několik předkol, aby se dostaly tady, kde jsme byli dneska my. A odtud se postupuje do finále a postupují tři nejlepší týmy z osmi.”
Vítězem toho turnaje se staly Vítkovice, Novojičínští skončili druzí a tím pádem si postup do finále zajistili.  
Zbyněk Kubičík, trenér přípravky U9 FK Nový Jičín: “Povedlo se nám šestkrát vyhrát. Jednou jsme prohráli, bohužel jsme prohráli hned v úvodním zápase s Vítkovicemi. Vítkovice jsou letos velmi silné, prohráli jsme 2:1 a ten zápas mohl dopadnout na obě strany jakkoliv. Takže jenom nás to povzbudilo do další části turnaje, který jsme zvládli.”
Maxmilián Krejčí, kapitán týmu U9 FK Nový Jičín: “Já jsem spokojený a jsem spokojený, že Míša dobře chytala a všichni byli takoví dobří. Teď bychom si přáli vyhrát celý turnaj.”   
Michaela Kubičíková, brankářka U9 FK Nový Jičín: “Mně se dneska dařilo hodně a tým byl taky dobrý, letělo na mě dost střel, ale chytalo se mi dobře. My fandíme Tottenhamu a brankáři Vicariovi a to mě tak přivedlo k tomu.”    
Milan Machač, U9 FK Nový Jičín: “Hraju už pět let a dal jsem tři góly. A líbila se mi Míša, jak chytala v brance, a i všichni ostatní.”   
Marie Kubičíková, U9 FK Nový Jičín: “Hraju v obraně a přivedlo mě k fotbalu, že se mi prostě zalíbil Tottenham. Dneska to bylo hodně těžké, hlavně Jablůnkov a Vítkovice.”  
Zbyněk Kubičík, trenér přípravky U9 FK Nový Jičín: “Tým má neskutečnou disciplínu, která si myslím, že není běžná tady v té věkové kategorii. Všichni jsou zvyklí stoprocentně pracovat a myslím si, že si fotbal užívají a v kooperaci s tím týmem rodičů, který máme v téhle sezoně, tak jsme skvělí.”
Ve finálovém turnaji se utká celkem 24 týmů. Hrát se bude příští rok na konci května. 
Tento tým přípravek se do republikového finále pohárového turnaje poprvé v historii novojičínského klubu probojoval v loňském roce. Skončil na 19. místě.  
Zbyněk Kubičík, trenér přípravky U9 FK Nový Jičín: “Ten turnaj nám úplně nevyšel, jak bychom si představovali. V téhle sezoně se nám povedlo tým posílit o kluky z okolí, tenhle tým je daleko silnější a věříme, že bychom mohli hrát o lepší umístění.”
Tým U9 pravidelně trénuje dvakrát až třikrát týdně, hraje okresní soutěž a na různých turnajích se střetává s největšími týmy v republice, například se Spartou nebo Baníkem, a zajíždí také na Extraligu talentů do Polska.   
---
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