	
	Datum vydání:
16.11.2026, 20:00
Otevřít video na polar.cz



Regionální zprávy POLAR
Pátek třináctého hasiči opět zasvětili prevenci
Pátek třináctého si hasiči volí jako Den požární bezpečnosti a letos připadl na listopad. Hlavním tématem prevence byla rizika spojená s Vánoci, tedy především hrozba požárů od svíček. Věnovali se jí také v Novém Jičíně, kde veřejnosti otevřeli svou stanici.
Do centrální hasičské stanice v Novém Jičíně přicházely už od rána v pátek 13. listopadu školní skupiny a později i veřejnost, aby si jednak prohlédli veškerou techniku záchranářů, a také si vyslechli rady týkající se požární prevence. 
Petr Adamus, ředitel ÚO HZS Nový Jičín: “Dnešní den požární bezpečnosti, kdy máme den otevřených dveří na všech stanicích Územního odboru Nová Jičín v čase od 9 do 16 hodin, je zaměřený na rizika spojená s Vánoci a s oslavou Nového roku, kdy se snažíme upozornit na případy, kdy mohou vzniknout třeba požáry od svíček, adventních svícnů a podobně." 
Vanessa Hyvnarová, preventivně výchovná činnost, ÚO HZS Nový Jičín: “Nikdy hořicí svíčku nenecháváme bez dozoru a takým velkým rizikem je i jejich umístění na nějakých nevhodných místech, třeba v blízkosti závěsů, záclon, nábytku nebo dalších hořlavých předmětů. Také bychom si měli dávat velký pozor na suché chvojí na adventních věncích, kdy vlastně postupem času vysychá, ztrácí svoji vlhkost a stává se tak snadno zápalným.”
Vanessa Hyvnarová, preventivně výchovná činnost, ÚO HZS Nový Jičín: “Pokud bychom chtěli zvolit bezpečnější variantu, tak můžeme využít svíčky, které jsou na baterie. Pokud bychom chtěli spíše využít klasické svíčky, tak vždycky určitě upevňovat tady na ty bezpečnostní držáčky, které by právě měly zamezit přístupu plamene k těm hořlavým částem toho věnce.”
Pokud přece jen adventní věnec vzplame, je důležité zachovat klid a oheň uhasit, třeba vodou. Jestliže nestihneme reagovat včas a plameny se rozšíří, opustit prostor a volat linku 150 nebo 112. 
Vanessa Hyvnarová, preventivně výchovná činnost, ÚO HZS Nový Jičín: “K Vánocu bez pochyby patří připrava pokrmu, zejména při smažení i krátká chvilka nepozorností může způsobit požár, proto je důležité mít na paměti, že hořící olej nikdy nesmíme hasit vodou, jelikož voda způsobí prudké rozstříknutí hořícího tuku a tím dojde k velkému šíření požáru a taky velmi závažným popáleninám. Vznícený olej uhasíme tak, že vypneme zdroj a použijeme na plameny navlhčenou utěrku nebo přikryjeme nádobu pokličku.
návštěvníci akce: 
“Ze tu mají velké auta.” 
“Jak se stříká z hasicího přístroje.” 
“Mně se líbily ty velké auta.” 
“Mně hodně zajímalo, jak se stříká z hasicího přístroje, tak jsem se to dneska dozvěděl.” 
“Že když někdo spadne do díry, tak hasiči do té díry taky vlezou a vytáhnou je nahoru.” 
Petr Adamus, ředitel ÚO HZS Nový Jičín: “Jsou tady pro děti připravené interaktivní hry, statická prohlídka zásahové techniky spojená s výkladem a samozřejmě mohou diskutovat také s našimi hlasiči. Teď máme možná štěstí, že jsou tu všechna vozidla, žádné není na výjezdu. Je dneska při pátku třináctého klidnější den? Od rána by se dalo říct, že zatím ano, uvidíme, co nás potom ještě v průběhu nečeká.” 
Den požární prevenci hasiči využili i k upozornění na rizika, která jsou spojená s elektromobilitou, a tedy s nabíjením baterií do kol a koloběžek v domácnosti. To by nikdy nemělo probíhat bez dozoru.
---
Workshop nové vyšetřovací metody pro praktické lékaře v Bruntále
Velmi důležitou odbornou akci pořádala MSN Krnov v bruntálské nemocnici. Na odborný i praktický workshop se do Bruntálu sjeli lékaři ze 4 okresů. Odborný vzdělávací kurs byl zaměřen na na novou vyšetřovací metodu jater a jaterních onemocnění pro praktické lékaře.
  Kurs  nabídl 20 odborným lékařům teoretické informace i praktický  nácvik vyšetřování.
Roman  Gavanda, manažer nemocnice: „Jde nám o to, aby tady v regionu se  nemocnice rozvíjela a vytvářela prostor pro stabilitu celého  okresu.“
Petra  Mičková, pořádající lékařka a hlavní organizátorka akce:  „Našim dílem v rámci klinické studie Prime je ověřit, zdali  praktičtí lékaři po zácviku jsou schopni provádět vyšetření  – elastografii jater u rizikových pacientů, týká se to  diabetiků, pacientů s nadváhou a pacientů s dislipidiemi. Kurz  nabízí lékařům teoretické informace i praktický nácvik  ultrazvukového vyšetření jater pomocí moderní elastografické  metody.
  Po  školení, které u nás provedla paní doktorka Gorrfriedová, budou  praktičtí lékaři trénovat na dobrovolnících, jak zdravých,  tak s patologickým nálezem  tuto metodu, abychom ověřili, zdali  tu metodu zvládli.
Záštitu  nad celou odbornou konferencí převzal také senátor a ředitel  pořádající nemocnice.
Ladislav  Václavec, ředitel MSN Krnov: „Každé takové vzdělávání má  obrovský význam jak pro lékaře, kteří to absolvují, tak hlavně  pro jejich pacienty. Dneska učíme praktické lékaře elastografii,  aby si ve svých ambulancích mohli odhadnout, v jakém stavu má  pacient svá játra. Jestli to jsou normální játra, je to steatóza  nebo fibróza, která spěje k nevratnému poškození a včas je  začít léčit.“
Pořádání  odborného workshopu finančně podpořilo také město Bruntál.
Martin  Henč (ANO), starosta Bruntálu: „Pro Bruntál je čest, být  součástí této výjimečné akce, protože je opravdu netradiční  a myslím si, že lékařský workshop určitě přinese mnoho nového  a posune naše lékaře ve prospěch občanů a také ve prospěch  bruntálské nemocnice, která tvoří jádro a srdce tady tohoto  regionu.“
Další  plány pak pro rozvoj bruntálské nemocnice přineslo i jednání  manažerů s vedením města.
Martin  Henč (ANO), starosta Bruntálu: „Hovořili jsme samozřejmě o  budoucnosti. Co se týká investic a dalších věcí, tak to vypadá  pro bruntálskou nemocnici velmi nadějně.“
--- 
TRAGICKÝ POŽÁR DOMU NA BRUNTÁLSKU Požár rodinného domu v Pitárné na Bruntálsku si vyžádal jeden lidský život. Hořet začalo v neděli dopoledne v podkroví domu v místní části obce Vysoká. Hasiči přijali oznámení krátce po desáté hodině a na místo okamžitě vyrazilo sedm jednotek. Zasahovali profesionální hasiči z Bruntálu a Krnova společně s dobrovolnými jednotkami z okolních obcí. Do zásahu se zapojili také hasiči ze sousedního Polska.
Kamila Langerová, mluvčí HZS MSK: “Všechny osoby, které se v době události nacházely v domě, jej po zpozorování požáru opustily. Výjimkou byl jeden muž, který se pokusil požár uhasit vlastními silami. Při této snaze však zkolaboval. Po příjezdu na místo hasiči muže vynesli z domu a následně u něj společně se zdravotníky zahájili resuscitaci. Současně hasiči prováděli hasební práce, k likvidaci požáru nasadili dva vodní proudy. I přes veškerou snahu zasahujících se muže nepodařilo zachránit. Požár byl lokalizován během necelé hodiny, jeho likvidace zabrala další téměř tři hodiny. Předběžná škoda, kterou způsobil, byla vyčíslena na 1,5 milionu korun. Příčina vzniku požáru je předmětem dalšího šetření.”
---
Věznice se historicky poprvé otevřely lidem
Historicky poprvé se české věznice otevřely lidem. Zájem byl tak obrovský, že dokonce zkolaboval registrační systém. Naše kamera zamířila do Opavy, kde si lidé mohli prohlédnout ženskou věznici i detenční ústav.
Za zdi, kam se běžný člověk nedostane. Návštěvníci si prohlédli cely, chodby i místa, kde odsouzení tráví své dny. V Opavě se otevřely hned dva objekty. Zájem výrazně převyšoval kapacitu prohlídek.
Barbora Šumberová, mluvčí, Věznice a ÚVZD Opava: “Do každého z těchto objektů se dnes dostane 100 návštěvníků na prohlídku a další návštěvníci se sem podívají ještě 25. listopadu.” 
anketa: návštěvnice věznice: “Byly to nervy než jsem se tady dostala, protože opravdu ten systém úplně spadnul.”
Na Olomoucké ulici lidé nahlédli do věznice, kde si tresty odpykávají převážně ženy. Některé překvapily podmínky, ve kterých odsouzené žijí.
anketa: návštěvníci věznice: “Když jsem viděl celu, kde bylo 11 osob, tak mě to docela překvapilo, že to je vysoké číslo.”
“když jsme byli v tom oddělení se střední ostrahou, tak tam jsem se cítila jako v nějakém americkém filmu.”
Zcela jiný svět pak návštěvníky čekal v detenčním ústavu na Krnovské ulici. Ten je jedním ze dvou zařízení svého druhu v Česku. 
Barbora Šumberová, mluvčí, Věznice a ÚVZD Opava: “U nás v opavském detenčním ústavu máme 65 chovanců, kapacita je tímto naplněna.” 
Mimořádný zájem veřejnosti potvrdil i druhý termín prohlídek, který se uskuteční 25. listopadu. Také ten je už ale beznadějně obsazený.
--- 
POŽÁR BYTU V ORLOVÉ
V Orlové-Lutyni zasahovalo v neděli odpoledne pět jednotek hasičů u požáru bytu na Masarykově třídě. Oheň zasáhl téměř celý byt ve třetím nadzemním podlaží a dům zaplnil hustý kouř. Ještě před příjezdem hasičů budovu opustilo čtyřicet lidí, dalších dvaačtyřicet evakuovali a dvacet osob hasiči museli zachránit. Devět lidí utrpělo zranění a skončilo v péči zdravotníků. Příčina požáru i výše škody se vyšetřují.
ŘIDIČKA UJÍŽDĚLA POLICII A HAVAROVALA
Opavští policisté hledají svědky nebezpečné jízdy, která skončila dopravní nehodou. Sedmého září večer řidička bílé Škody Octavia ignorovala výzvy policistů k zastavení a vysokou rychlostí ujížděla od čerpací stanice Globus směrem na Bruntál. V opavské části Vlaštovičky pak na křižovatce ulic Bruntálská a Jarkovická nezvládla řízení a narazila do sloupu telekomunikačního vedení. Kriminalisté nyní žádají o svědectví řidiče a spolujezdce vozidel, která během útěku míjela.
---
Sportovci mohou pomoci geriatrii MNO získat přístroj
Každý krok nebo kilometr na kole může pomoci seniorům z Městské nemocnice Ostrava vrátit se do běžného života. Nemocnice se zapojila do projektu Pomáhej pohybem a chce získat 150 tisíc korun na speciální rehabilitační přístroj. Přispět přitom může úplně každý, kdo se rád hýbe.
Geriatrické oddělení Městské nemocnice Ostrava má 21 lůžek a stará se především o starší pacienty, kteří potřebují delší doléčení po vážné nemoci nebo operaci. Často jde o seniory, kteří už před hospitalizací měli zdravotní problémy a pobyt na lůžku jejich kondici ještě zhoršil. Cílem lékařů je proto nejen pacienty vyléčit, ale také je co nejdříve vrátit do běžného života.
Rostislav Sojka, primář geriatrie MNO: „Rehabilitace těch seniorů je hodně důležitá, protože jak jsem říkal, ti senioři jsou křehcí a stačí kolikrát i jeden den, když ulehnou na lůžko a už se tam rozvíjí takový imobilizační syndrom, znamená, že oni zůstanou ležet a nejsou schopni sami už se postavit. A my se snažíme je co nejdříve mobilizovat, snažíme se je postavit na nohy a rozchodit, aby mohli v domácím prostředí být aspoň částečně soběstační.“
Kromě fyzioterapeutů a ergoterapeutů pomáhají pacientům také nejrůznější doplňkové aktivity. Oblíbená je například canisterapie se psy nebo nově také felinoterapie s kočkami. Senioři pravidelně procvičují i paměť a další schopnosti.
Monika Tobolová, staniční sestra geriatrie MNO: „S pacienty probíhá nejenom rehabilitace s pomocí našich fyzioterapeutů a ergoterapeutů, ale pomáhá nám k rehabilitaci nebo spíše návratu seniora zpátky domů. Nám pomáhá canisterapie, která je tady velmi úspěšná, nově felinoterapie s felinoterapeutickou kočkou. Máme tady kognitivní trénink, který se tady dělá každý den.“
ANKETA, pacienti: „Baví mě to všechno. Když já to potřebuju, tak mě to baví všechno. A jsou tady hodný sestřičky, vynikající.“
Možnosti rehabilitace by nyní měl rozšířit speciální pohybový trenažér za přibližně 170 tisíc korun. Dokáže procvičovat ruce i nohy a díky motoru pomůže také pacientům, kteří zatím nemají dostatek síly na samostatný pohyb.
Monika Tobolová, staniční sestra geriatrie MNO: „Je to v podstatě takový rotoped, ke kterému se dá přijet buď s invalidním vozíčkem, nebo pacient sedí na židli, má šlapky na nohy, má držátka na ruce a pacient může cvičit buď pouze nohy, nebo pouze ruce, jako by šlapal na kole, nebo obojí současně.“
Na pořízení přístroje chce nemocnice získat 150 tisíc korun prostřednictvím Nadace ČEZ. Pomoci může veřejnost v aplikaci EPP – Pomáhej pohybem, která sportovní aktivity převádí na body. Podobnou výzvu už nemocnice úspěšně vyzkoušela.
Michal Mariánek, náměstek primátora Ostravy: „My s tím máme velmi dobré zkušenosti. Spustili jsme to už vloni a my jsme snad tu požadovanou částku vybrali během jednoho dne. Byli jsme hrozně překvapeni, takže uvidíme, jak to proběhne letos.“
Výzva odstartovala 9. listopadu a potrvá nejdéle měsíc, pokud se potřebná částka nevybere dříve. Stačí si stáhnout bezplatnou aplikaci, vybrat projekt ostravské geriatrie a nasbírané body mu věnovat. Zbytek ceny přístroje uhradí nemocnice ze svého.
---
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