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STUDUJ U NÁS: Muzikoterapie pomáhá hyperaktivním dětem
Muzikoterapie je součást  léčebné pedagogiky. Metoda se používá jako terapeutický prostředek.  V Dětském domově Srdce v Karviné využívají muzikoterapii pro  zklidnění těch nejživějších klientů.
Milan Harant, ředitel  Dětského domova Srdce Karviná: „Muzika je opravdu schopná zklidnit hyperaktivní  děti, potvrdily mi to i vychovatelky, že děti jsou po lekci klidnější. Lektor  je velmi zkušený, muzikoterapii se věnuje už dlouho a myslím, že nikoho lepšího  jsme sehnat nemohli.“
A jak taková lekce  muzikoterapie vlastně vypadá a co se při ní s naším organismem děje?
Lubomír Holzer,  muzikoterapeut: „Základem je hluboká muzikoterapeutická relaxace, postupně  dochází ke změněnému stavu našeho vědomí a celý organismus se zklidní, všechny  funkce se zpomalí a ustálí.“
Muzikoterapie samozřejmě  není jediný prostředek, jak zklidnit příliš aktivní děti. 
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