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Karvinští v Běhu pro zdraví pravidelně pomáhají potřebným. Tentokrát běželi pro Galaxii
Atleti z TJ Jäkl Karviná pravidelně pořádají akci nazvanou Běh pro zdraví. Srpnový běh se konal už popáté a start byl naplánován z areálu Lodiček a to i za deštivého počasí. 
Ondřej Sikora, člen výboru TJ Jäkl Karviná: “Běhy pro zdraví pořádáme z důvodu toho, aby se karvinská veřejnost dostala ke sportu, běhání, zdravému životnímu stylu. Každoročně pořádáme od března do října tyto běhy každý měsíci.”
Většina z běžců se této akce účastní pravidelně, nechybí mezi nimi děti, mládež, ale i senioři. běh v dešti nikomu nevadil. 
anketa:účastníci Běhu pro zdraví: "To je ideální počasí. Ta teplota je super, běželo se výborně." "Běželo se mi úžasně, myslel jsem, že poběžím pomalu než v takovém tempu vysokém. Běh pro zdraví je hlavně běhat pro radost, že.” 
O dvě minuty lepší čas než posledně měl i poslední doběhnuvší běžec, sedmdesátišestiletý Antonín Olšanský. Běhat chodí pravidelně.
Antonín Olšanský, nejstarší účastník Běhu pro zdraví: "Já jsem běžel v Lednici kdysi závod s panem doktorem primářem Pirkem. A pan doktor mi říkal, že až přestanu běhat, začnu běhat po doktorech, tak proto běhám. Příští měsíc se tu objevím znovu, pokud se dožiji.” 
Tříkilometrový Běh pro zdraví má ještě jeden smysluplný a charitativní význam. Výtěžek ze startovného pomáhá těm, kdo finance potřebují, ať už jedinci nebo organizace. 
Ondřej Sikora, člen výboru TJ Jäkl Karviná: “Zejména vybíráme karvinské podniky a jedince, kteří to potřebují. většinou spolupracujeme s městem.”
Červencový a srpnový běh,  se konal na podporu denního stacionáře Galaxie centrum pomoci.
Marcel Dvořák, ředitel Galaxie centrum pomoci: “ Byl jsem velmi překvapen a mile potěšen, že jsme byli zařazeni do projektu atletického klubu. Výtěžek určitě přivítáme, protože 2. září pořádáme Zahradní slavnost a tam vás všechny můžu pozvat."
Zahradní slavnost pro rodiny s dětmi se tentokrát bude konat s názvem Galaxie v pohybu. Chybět nebudou různé atrakce pro děti, cirkus bez šapitó, workshopy, a těšit se můžete i ana hudební doprovod. Akce se koná v zahradě denního stacionáře v Karviné-.Hranicích 2. září od 15:30 do 20:00 hodin.  Další Běh pro zdraví se bude konat opět druhý čtvrtek v září. 
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