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Zápasníci MMA bojují proti šikaně na školách. Pro některé z nich to byl impuls ke sportu
Sportem proti šikaně - to je název projektu, který mnohé napovídá. Aby školáci, kterých se to týká nejčastěji, naslouchali, byli za ambasadory vybráni zápasníci MMA, kteří bojují v oktagonu. 
Jan Dohnal, primátor Ostravy: "Byl jsem u zrodu myšlenky téhle akce. Ať se nám to líbí nebo ne, tak víme, že šikana je na některých školách problém. Oktagon je dnes velmi populární a  má obrovský dosah právě do té cílové skupiny, kterou chceme oslovit."  
Studenti se sešli v aule Vysoké školy báňské na jakési besedě, kde si mohli popovídat se zápasníky MMA a dozvědět se o jejich cestě ke sportu a zkušenostech se šikanou. 
David Kozma, šampion Oktagon MMA: "Já jsem dělala od malička bojové sporty, takže ti spolužáci věděli, že bych si to nenechal líbit. Byl jsme takový tichý hošík, ale věděli, že bych se bránil a tak to ani nezkoušeli." 
Téměř každý školák se se šikanou už setkal. Nejčastěji na základní škole a v poslední době hlavně na sociálních sítích.  
anketa, studenti Gymnázia PRIGO: "Na základce byla velká šikana. Fakt tam byla velká nenávist." 
"Na základce, když jsme byli ještě děcka, mě diskriminovali za to, jak vypadám."
Nejdůležitější radou pro šikanovanou osobu je obrátit se na dospělého a hlavně se nebát o problému hovořit. Může to byt učitel, školní psycholog, rodič nebo třeba trenér.
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