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Ve Studénce motivovali k pohybu místní ironman i hokejista
Přehlídka různých pohybových aktivit, kterým je možné se ve Studénce věnovat, to byla myšlenka prvního Sportovního dne, který se konal v areálu přírodního koupaliště. 
Petr Hošek, spoluorganizátor akce: “Letos slaví město Studénka 65 let  a v rámci toho jsme tuto akci uspořádali. Ke Studénce neodmyslitelně patří i sportovní vyžití a proto nás napadlo uspořádat Sportovní den.  
Na jednom místě v jednom odpoledni se tak představili místní fotbalisté, spolky zabývající se bojovým uměním, ale i taneční skupiny. V areálu bavila děti wiking arena nebo parkourová zóna, a také hrátky v pěně, kterou zařídili místní hasiči.  
Motivovat zejména děti k pohybu přišly i místní osobnosti sportu - triatlonista, dvanáctinásobný ironman Jurij Tarča nebo bývalý hráč a trenér extraligových hokejistů Vítkovic Miloš Holaň.   
Miloš Holaň st., bývalý hráč a trenér HC Vítkovice: “Je to dobře, že se tady dělá něco pro mládež, a že ti bývalí sportovci trošku snad přitáhnou ty mladé lidi k tomu sportu. Protože dneska ten sport je náročný a těm mladým se do toho moc nechce. takže doufám, že třeba i tady se nějací najdou a přihlásí se do nějakých kroužků a začnou sportovat.” 
Jurij Tarča, dvacetinásobný Ironman: “Když jsem dokončil ten závod, dvacetinásobného Ironmana, tak jsem v místních školách pořádal besedy a snažil jsem se děti trošku inspirovat, jak člověk, z ničeho nic, když se nevzdá, může dosáhnout všeho. Hlavně děti teď s tím sportem trochu pokulhávají tak, aby viděli, že se s tím sportem dá někde dostat, seznámit se kamarády.” 
Za zmínku stojí určitě to, že Jurij Tarča se v září chystá v Itálii zahájit svůj další životní závod - neuvěřitelného třicetinásobného ironamana. 
section_image1.png
polar




