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V Havířově se učí rodiče poskytovat první pomoc novorozencům, o školení je velký zájem
V krizové situaci, kdy malé dítě přestane dýchat nebo se mu zastaví srdce, rozhoduje každá vteřina. Uměli bychom správně reagovat? Tuto otázku si položili nastávající rodiče, kteří se zapojili do školení první pomoci u novorozenců v havířovské nemocnici. Záchrana malých dětí má svá specifika.
anketa: „Jsem moc vděčný za ten kurz, že ho tady máme. A určitě si chci odnést, že kdyby přišlo na nějakou nemilou situaci, tak abychom se zachovali dobře a nemuseli pak litovat, že jsme se mohli zachovat lépe.“
Simona Lešťanová, lékařka Moravskoslezské nemocnice Havířov: „Nejdůležitější je při resuscitaci miminka uvolnit dýchací cesty a to dítě prodýchnout, ne hned dělat masáž srdce, jak by si někdo mohl myslet. U dospělého člověka je nejčastější příčinou, proč přestane dýchat a proč celý kardiovaskulární systém přestane fungovat, infarkt nebo onemocnění srdce. Zatímco u dětí je problém na úrovni dýchacích cest. To znamená nějaká překážka, přidušení anebo, jak to mají malé děti, že v uvozovkách zapomenou dýchat. Základem je dítě prodýchnout a masáž srdce je až druhořadá. Další, čemu se věnujeme, je první pomoc při dušení – jak pomoci dítěti, když se do dýchacích cest dostane nějaká překážka, jak ji co nejrychleji odstranit. Už to není klasicky chytit za nohy a třást s ním, ale jsou tam speciální metody, které mohou pomoci.“
anketa: „Teoreticky bych to věděla, ale druhá věc je praktičnost. Takže vím základy, ale raději si to poslechnu ještě jednou.“
anketa: „Co se týče toho kurzu, tak já nějaké teoretické znalosti mám, ale nejsem zdravotnický pracovník a vůbec nevím, jak bych se v té stresové situaci zachovala. V případě, že člověk bude mít více naučené ty reflexy, pak zareaguje správně a bude vědět, co má dělat.“
Kurzy první pomoci u novorozenců pořádá nemocnice vždy jednou měsíčně.
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