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V Havířově se konal Světový den shybů, sportovci opět podpořili hendikepované děti
V Havířově se konal už 9. ročník Světového dne shybů, do kterého se zapojilo na 70 sportovců vyznávajících zdravý životní styl. Během šesti hodin se snažili udělat co nejvíce shybů, a to nejen proto, aby pokořili loňský rekord, ale především proto, že část výtěžku je každoročně věnována organizaci Benjamín, která se stará o handicapované děti.
Josef Rábl, organizátor sportovně-charitativní akce: „Jako každý rok jde výtěžek na sportovní potřeby pro děti. Mají rády pohyb, i když si to třeba neuvědomují, ale mají z něj radost. Už jsme jim pořídili například boxovací pytel, branky, fotbalové míče nebo přispěli na sportovní výlety.“
Anketa: „Účastním se už snad od roku 2020, kdy jsme tady s Pepou začali společně cvičit. Je super, že je to pro dobrou věc, to je asi ta hlavní motivace. Zacvičíme si, jsou tady skvělí lidé a výborná atmosféra.“
Anketa: „Přijde mi to skvělé. Je to venku, může sem přijít kdokoliv a navíc je to pro dobrou věc, tak jsem přišla alespoň na chvilku. Teď mám za sebou asi 125 shybů a už ruce úplně necítím, takže to musím kombinovat s gumami.“
Dobrá věc se podařila. Sportovci společně zvládli více než 26 tisíc shybů a na podporu handicapovaných dětí vybrali 15,5 tisíce korun.
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