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Hornická desítka ve Frýdku-Místku se vypracovala mezi prestižní běžecké závody
Stovky závodníků, slunečné počasí a vynikající atmosféra, to byla Hornická desítka ve Frýdku-Místku 2026. 
Jak si Hornická desítka postupně vybudovala tady tu prestiž?
Josef Nejezchleba, ředitel Hornické desítky: "Asi si to vybudovala tím, že to děláme s nadšením, s láskou a snažíme se to udělat tak, aby byli všichni spokojení."
Jak ji propagujete, že máte takový zájem?
Josef Nejezchleba, ředitel Hornické desítky: "My to vlastně propagujeme, dá se říct, nijak. Prostě propaguje se ta dobrá práce a ta spokojenost těch závodníků, že pro ně děláme maximum."
Co jste pro ně letos připravili?
Josef Nejezchleba, ředitel Hornické desítky: "Letos je to tradiční. Je to samozřejmě 39. ročník, takže opět pěkné ceny, krásné ceny v tombole, hlavně nádherné počasí, sluníčko nám svítí, takže nám všechno přeje."
Vypadá to, že si tady mohou zaběhat úplně všichni, tak jak to máte nastavené?
Josef Nejezchleba, ředitel Hornické desítky: "Mohou si zaběhat úplně všichni. Hned na začátku nám běžela stovka malinkých dětí. Caparti tu teď běhají po jednotlivých ročnících dětí až po dorost a juniory. Pak je obrovský Běh pro zdraví. Loni běželo téměř devět set rodičů, dětí, dědečků a babiček. Potom je závod mílařů na dvě míle, certifikovaná trať, a na závěr je desítka."
Jaký je zájem o tu hlavní desítku?
Josef Nejezchleba, ředitel Hornické desítky: "Letos jsme museli uzavřít registrace dříve, protože předběžné přihlášky nám naplnily kapacitu."
V závodech dětí dominovaly ty z atletických oddílů, ale radost ze závodění měly všechny. 
Vaše svěřenkyně tady vyhrála svoji kategorii, jak to hodnotíte?
Kamil Lubojacký, atletický trenér: "Je to perfektní. Je to šikovná holčina. Třikrát týdně trénuje, samozřejmě i všeobecnou atletiku, a je to talent."
Jaká je tady taktika na třístovce? Napálit to a zrychlovat?
Kamil Lubojacký, atletický trenér: "V tomto chumlu dětí je důležitý rychlý start a pak udržet tempo."
Jakou má budoucnost tady ta vítězka případně další vaši svěřenci?
Kamil Lubojacký, atletický trenér: "U tohoto věku ještě o nějaké budoucnosti nemůže být řeč. Tam je důležité, aby u toho vydržela, aby se tomu věnovala, a pak později, v pozdějším věku, samozřejmě můžeme mluvit o nějaké budoucnosti."
Hornická desítka zapadá do snahy Frýdku-Místku, aby děti co nejvíce sportovaly.
Petr Korč (Naše Město F-M), primátor Frýdku-Místku: "Já jsem rád, že město Frýdek-Místek podporuje Hornickou desítku. Je skvělé, že tady je pořád víc a víc lidí a hlavně víc a víc dětí. A běhejte taky. Já jsem si dal Běh pro zdraví. Je třeba trénovat tělo, ne jenom hlavu."
Závod mílařů vyhrál Dominik Samiec z Třince za 9:48, Hornická desítka se stala kořistí Keňana Dericka Njorogeho za 29:37.
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