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Výšlapy na hory mohou být zrádné, cesty k vrcholům jsou zledovatělé
Lidé, kteří o víkendu vyrazí na hory, by rozhodně neměli podcenit oblečení a vhodnou obuv. Hrozí jim prochladnutí a také úrazy na zledovatělých stezkách.
Anketa: „Trošku to klouzalo, jak ten sníh přimrzá, je takový mokrej, tak trošku to klouže, ale jako nic hroznýho, dá se to.“
Anketa: „Tak pro mě největší tip, co funguje, proto mám takhle bágl, je mít hlavně veškerý oblečení ještě jedno s sebou. To znamená, já teď jsem pod tím úplně propocenej, takže teďka se kompletně převlíknu, protože dolů člověk už se tak nezahřeje, tak aby neprochladl, neměl zítra chřipku. Tak se kompletně převlečeme, a to je nejzásadnější věc pro mě.“
{{souvisejici-clanek-"11000053969"}}
Dobré oblečení a nesmeky na zledovatělé stezky doporučují chataři i meteorologové.
Martin Stiller, KČT, provozovatel Horské chaty Prašivá: „Naše zkušenost chatařská je taková, že většinou ty lidi nahoru na ty chaty, na ty kopce se nějakým způsobem vysápou. Po čtyřech se nahoru leze relativně dobře a je to vždycky jednodušší. Ale mnohdy je potom problém dostat se z těch chat, z těch hor dolů. Takže ty nesmeky se určitě hodí. Já vzpomenu na situaci z loňského roku, kdy Prašivá byla zaledněnou horou po dobu celého týdne a bylo spoustu lidí, kteří měli opravdu velký problém se potom dostat dolů. Takže nějaké ty hůlky, nějaké ty nesmeky určitě s sebou.“
{{souvisejici-clanek-"I11000054678"}}
Radek Křenek, meteorolog ČHMÚ: „Během noci přicházela studená fronta, to znamená, že srážky dešťové přešly do sněhových. Do rána nasněžily zhruba 4 cm sněhu. Opravdu na Lysé hoře zavládly už zimní podmínky. To znamená, že je potřeba, aby se turisté, když přijdou nahoru, vybavili. Nejlépe nesmeky a dalším, ať si někde nenabijou šišku, jak se říká. Takže opatrně. Opravdu jsou tady zimní podmínky. Do toho nárazový vítr, takže se tvoří i větší námraza. Takže další takový rizikový faktor, který může hrozit.“
Samozřejmostí by mělo být nevydávat se na hory sám a mít v mobilu aplikaci Záchranka.
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