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Geriatrie MNO pomáhá seniorům zpět na nohy. Přispět může každý svým pohybem.
Geriatrické oddělení Městské nemocnice Ostrava má 21 lůžek a stará se především o starší pacienty, kteří potřebují delší doléčení po vážné nemoci nebo operaci. Často jde o seniory, kteří už před hospitalizací měli zdravotní problémy a pobyt na lůžku jejich kondici ještě zhoršil. Cílem lékařů je proto nejen pacienty vyléčit, ale také je co nejdříve vrátit do běžného života.
Rostislav Sojka, primář geriatrie MNO: „Rehabilitace těch seniorů je hodně důležitá, protože jak jsem říkal, ti senioři jsou křehcí a stačí kolikrát i jeden den, když ulehnou na lůžko a už se tam rozvíjí takový imobilizační syndrom, znamená, že oni zůstanou ležet a nejsou schopni sami už se postavit. A my se snažíme je co nejdříve mobilizovat, snažíme se je postavit na nohy a rozchodit, aby mohli v domácím prostředí být aspoň částečně soběstační.“
Kromě fyzioterapeutů a ergoterapeutů pomáhají pacientům také nejrůznější doplňkové aktivity. Oblíbená je například canisterapie se psy nebo nově také felinoterapie s kočkami. Senioři pravidelně procvičují i paměť a další schopnosti.
Monika Tobolová, staniční sestra geriatrie MNO: „S pacienty probíhá nejenom rehabilitace s pomocí našich fyzioterapeutů a ergoterapeutů, ale pomáhá nám k rehabilitaci nebo spíše návratu seniora zpátky domů. Nám pomáhá canisterapie, která je tady velmi úspěšná, nově felinoterapie s felinoterapeutickou kočkou. Máme tady kognitivní trénink, který se tady dělá každý den.“
ANKETA, pacienti: „Baví mě to všechno. Když já to potřebuju, tak mě to baví všechno. A jsou tady hodný sestřičky, vynikající.“
Možnosti rehabilitace by nyní měl rozšířit speciální pohybový trenažér za přibližně 170 tisíc korun. Dokáže procvičovat ruce i nohy a díky motoru pomůže také pacientům, kteří zatím nemají dostatek síly na samostatný pohyb.
Monika Tobolová, staniční sestra geriatrie MNO: „Je to v podstatě takový rotoped, ke kterému se dá přijet buď s invalidním vozíčkem, nebo pacient sedí na židli, má šlapky na nohy, má držátka na ruce a pacient může cvičit buď pouze nohy, nebo pouze ruce, jako by šlapal na kole, nebo obojí současně.“
Na pořízení přístroje chce nemocnice získat 150 tisíc korun prostřednictvím Nadace ČEZ. Pomoci může veřejnost v aplikaci EPP – Pomáhej pohybem, která sportovní aktivity převádí na body. Podobnou výzvu už nemocnice úspěšně vyzkoušela.
Michal Mariánek, náměstek primátora Ostravy: „My s tím máme velmi dobré zkušenosti. Spustili jsme to už vloni a my jsme snad tu požadovanou částku vybrali během jednoho dne. Byli jsme hrozně překvapeni, takže uvidíme, jak to proběhne letos.“
Výzva odstartovala 9. listopadu a potrvá nejdéle měsíc, pokud se potřebná částka nevybere dříve. Stačí si stáhnout bezplatnou aplikaci, vybrat projekt ostravské geriatrie a nasbírané body mu věnovat. Zbytek ceny přístroje uhradí nemocnice ze svého.
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