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Havířovský domov Luna hostil 23. ročník her seniorů
Oblíbené odpoledne plné her mohli opět zažít zástupci havířovských klubů seniorů. To pro ně pravidelně pořádá domov Luna ve spolupráci s odborem sociálních věcí. Letos se konal již 23. ročník.
Petra Machelová, koordinátorka aktivizačních pracovníků: „S kolegyněmi jsme připravily zase tradičně osm stanovišť a snažily jsme se zase o nějakou změnu. Letos jsme zvolily nově obrázkový striptýz. Pro účastníky to znamená, že odkrývají políčka a zjišťují obrázek. Čím méně políček odkryjí, tím více bodů získávají. Ale některá stanoviště jsme zachovaly, protože jsou oblíbená u těch seniorů, takže můžeme se těšit zase na ponožkovou detektivku, která loni byla velmi oblíbená svou nápaditostí, ale máme tu hledání knoflíků a další disciplíny. No a jak vidíte, v celém vestibulu je plno seniorů, takže vlastně celý domov i naši senioři, kteří jsou zde ubytovaní, se rádi vždycky přijdou podívat, kdo tady přijde. Někteří se znají navzájem, takže jsou tu i vzájemná setkání, povídání a celá vlastně tato akce se nese v duchu takové pohodové atmosféry.“
Týmy nezapřely soutěžního ducha a všechny chtěly vyhrát.
Anketa: „My jsme takový spojený klub Nordic Walking plus Klub přátel pohybu. Přišli jsme vyhrát teda.“ Jaké disciplíny už jste stihly, dámy? „Šoupni ho tam, hoď do koše a tady na ta čísla, zatím jenom tři teda.“
Anketa: „No tak já jsem přišel za sociální nemoci plus kardioklub, no a přišli jsme vyhrát.“ To chtějí ale všichni, co proto uděláte? „To nevadí, no, můžeme se snažit, no.“ Co říkáte na letošní disciplíny? „To jsou dobrý, jsou jako super.“
Anketa: „Užívám si to dobře a věřím, že vyhrajeme. No, hřeje mě to u srdce, že tady všichni jsme tak společně. Velice jsem ráda, že se tak uskutečňují takové soutěže, že se tak všichni poznáváme a máme se rádi.“
Anketa: „Prozatím se daří. Kdyby to tak bylo do konce, tak by to bylo dobré.“ Tak by to byla výhra? „Ano.“
Petra Machelová, koordinátorka aktivizačních pracovníků: „Ceny vždycky vlastně dává město Havířov, takže paní Lepíková vždycky přináší ceny. I pro nás je to překvapení. Za nás jako za domov připravujeme každoročně medaile, které jsou vyráběné právě rukama našich seniorů ve spolupráci s aktivizačními pracovnicemi. Jsou z keramické hlíny, takže vydrží a prostě můžou dělat radost dlouhé roky.“
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