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Dopravní podnik chce zdravé zaměstnance. Stovka vybraných se zapojila do unikátního projektu
Roman Strnad pracuje už 11 let jako řidič autobusu v Dopravním podniku Ostrava. Nyní se rozhodl udělat něco pro své zdraví. Přihlásil se do projektu 100 statečných, kteří pod dohledem odborníků z Ostravské univerzity absolvují sérii vyšetření, na jejichž základě získají individuální doporučení, jak zlepšit svou kondici a životní styl.
Roman Strnad, řidič DPO: "Jakmile jsem viděl tuto nabídku, šáhl jsem po tom, protože jsem viděl velký potenciál dozvědět se o svém zdraví, které by mělo být na prvním místě u každého z nás. Všechno de facto mám před sebou. Zatím mám za sebou odběry krve a teď mě ve čtvrtek čeká InBody, kde se dozvím o svých svalech v těle, tucích, cukrech a od toho se bude dále odvíjet nějaký nutriční specialista, který nám doporučí nějakou stravu. Nějaké kalorické tabulky máme, takže od toho se to bude dále odvíjet."
Do projektu se celkem přihlásilo 260 zaměstnanců a z nich byla vybrána ona stovka.

Přepis se nepodařilo převést do DOCX.
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