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V Karviné proběhl workshop capoeiry
Výjimečnou událost zažili členové a členky karvinské capoeiry před několika dny. Přijeli za nimi mistři ze zahraničí, aby jim předali své zkušenosti prostřednictvím workshopu a zároveň se tady rozdávaly pásky, jako symbol růstu a vývoje v tomto sportu. Každá skupina má jinou barvu.
Grzegorz Kantor Damski, instruktor a trenér: "Po těch páskách jde vidět, že se vyvíjejí a skupina jde nahoru."
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